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NMOMOKh YIAHOBMMA
DOAPMALEYTCKE KOMOPE CPBMIJE

Oanykama YnpasHor oabopa PapmateyT-
cke komope Cpbuje 13 mapTa, a HakoH Tora
n3 jyna 2020. roanHe omoryheHa je nomoh
ynaHosuma Komope un3 @PoHaa y3ajamHe
nomohu 3a Bpeme naHAemuje y3pokoBaHe
3apasHom bonewhy COVID-19 3a nepuos Ao
31.12.2020.roanHe.

Osom nomohun obyxsaheHu cy:

- nopoanua YnaHa Komope npeMuHynor og
601eCcTN 3a3BaHe KOPOHABMPYCOM,

- ynaH Komope koju je oboneo n xocnu-
TanusosaH 36or nHdekunje COVID-19,

-ynaH Komope koju je oboneo u Huje
XxocnuTtanmsosaH 36or nndekumje COVID-19 n

BPCTA MOMOTRMU

OBOJIE/IN O MHDEKLWIE COVID 19,
XOCMUTATN3OBAHN

o4 11 rogniirbunx YnaHapuHa)

MN3Hoc nomohn 50.000,00 anHapa (y BpeaHoOCTH

- ynaH Komope 3a jeIHO CEpO/OLLIKO Tec-
Tuparbe Ha npucycTBo IgM n IgG aHTuTena Ha
KOpOHa BMpYC.

Ha ocHoBy oanyka YnpasHor ogbopa, y
nepuogy oz 20.05.2020.-25.11.2020. roau-
He Komucuja PoHpa ysajamHe nomohu
pewwnna je ykynHo 192 3axTeBa, oA Kojux je
180 ycBojeHo a 12 ogbujeHo. o 25.11.2020.
rogvHe ucnnaheto je 4,9 munanoHa guHapa.

Y nepuogy oa 25.11.2020. roguHe pgo
14.12.2020. roanHe npumsbeHo je jow 97
3axTeBa o4 CTpaHe YnaHoBa Komope.

Bpoj ycBojeHux
3axTeBa

WUsHoc cpeacTasa
(y auHapuma)

35 1.750.000,00

XOCMNTATN3OBAHN

o4 6,7 roAnLLbMX YnaHapuHa)

OBOIENIN O MHDEKLWIE COVID 19, HNCY

N3Hoc nomohn 30.000,00 anHapa (y BpegHoCTH

100 3.000.000,00

CEPO/TOLLKO TECTUPAHE
V3Hoc 1.200,00 anHapa

38 45.600,00

MPECTAHAK PAAHOI OAHOCA
o4 4,4 roanilrbe YnaHapuHe).

31.7.2020. roanHe

MN3Hoc nomohn 20.000,00 anHapa (y BpeaHOCTU

HATIOMEHA: Osa nomoh ce goaesbmsana 4o

7 140.000,00

YKYTMHO

180 4.935.600,00
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NMPUCTYIN MEDICINESCOMPLETE

KOMOPA OBESBEAUNIA TOAULLDY NMPETIMJIATY 3A
N3AAHA BNF U BNF 3A 4ELLY, 3A 300 YJIAHOBA

Y cknagy ca ycBojeHum [lporpamom pagaa
®apmaueyTcke komope Cpbuje 3a 2020.
roAMHY NMOKpeHyTe Cy aKTUBHOCTM Ca LU/bEM
Za ce ynaHosnma Komope omoryhu npuctyn
b6asnnoaaTakaiekoBa M MHTepaKLWnja 1ekoBa,
OAHOCHO HEOMXOAHOj CTPYYHO] NMTEPATYPU.
Y okBupy obenexaBarba CBeTcKOr [JaHa
dapmaueyTa, 3a cBe cBoje YnaHoBe Komopa
je obesbeanna becnnaTHU NpobHU NpuUcTyn
6asn uHdbopmaunja MedicinesComplete, 'y
Tpajarby 04 ceaam AaHa o 21-27. centembpa
2020. roanHe. HakoH Tora, ynaHoesu Komope
MManu cy MOryhHOCT Aa nonyHe aHKkeTy
y BE3U ca cagpxajem 6ase M npakTUYHOT

3Havaja y cBakoAHEBHOM pagy.

Y3umajyhun y 063up 6poj npuctyna 6asu
MedicinesComplete Tokom npobHor nepunoaa,
Kao W aHa/M30M OAroBopa Yy aHKeTu o
HajakTyesHMjUM caapxajuma oBe 6Hase no-
JlaTaka, a c 0631MpoM Ha NlaHMpaHa cpeacTBa,
YnpasHu ogbop Komope goHeo je ognyky Aa
ce NpUXBaTU MOHY/Aa O FOANULLIFO] NpeTnaaTh
3a kopuwhere b6ase MedicinesComplete, or-
paHuyeH NpucTyn Ha nsgarba bH® 1 BHO 3a
neuy, 3a 300 ynaHoBa 1 geduHMUCA0 ycioBe
3a npujaBy (pegocnes npujaB/buBakba,
ypeaHo nsmmupeHe obasese npema Komopn
n yyewhe y gocagalibvm akTUBHOCTUMA U
npojekTuma koje Komopa cnposoaun).

JaBHM no3unB YynaHoBuMa Komope objaBsbeH je 4. aeuembpa, a 7. ageuembpa CBUM Y4/1laHOBMMA
Komope npeko cajta, ¢ejcbyk cTpaHuue n umpkynapHor mejna npocneheH je nMHK 3a no-

nyrbaBakbe Nnpujase.

Oa 14. peuembpa 3anoueo je npuctyn 6asuM y Hape4HUX roguHy AdaHa, 3a 300 unaHoBa
Komope Koju cy ce npujaBuam n ucnyHuUAu ycaoBe 3a Aobujarbe npucTtyna.

YKONNKO HUCTE yCcrnenu Aa ce NpujaBuTe Ha BpeMe MollasbuTe Mejs
orpaHky KOMe mpunajaTte u cekpeTapu orpaHka he Hahu HauvHa aa
Bam nomorHy. MickpeHo ce Hagamo fa he Bam oBa 6a3za nomohn y paay . BNF
n aa he yHanpeanTn Bally cBakoAHeBHY npakcy. Monumo Bac ga cBoja s
MCKYCTBa NoAeInTe ca CBOjUM KoJierama 13 anoTeke 1 Lunpe.

HATMOMEHA: Komopa 3aapaBa npaBo ga y caydajy Hekopuilherba
npuctynaun/wamucnmca ns Komope npucTynHe nofaTke 4OAE N APYTOM

ynaHy Komope.

PRIJIAYI SE
TISTRAZITTI
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BA)XHE UHOOPMALIVJE
HOBU CTATYT KOMOPE

[Mpunpemuna: mae.oapm.cney. [pazaHa PajkoBuh

CkynwTunHa @apmaueyTcke komope Cpbuje Ha cegHuum ogpxkaHoj 4.11.2020. roanHe ycBojuna
je HoBu CTaTyT, Ha Koju je MnHMCTapCcTBO 34paBsba Aasio carnacHocT 6p.110-00-473/2020-02
0 7.12.2020. roanHe. CTaTyT cTyna Ha cHary 8 aaHa o laHa objaBsbmBarba y C/l. TnacHuUky, Kkoje
ce oYyekyje A0 Kpaja Aelembpa oBe rofmHe.

M3paga n yceajatbe HoBor CTaTyTa 6WMi0 je Npe cBera HeonxoAHO 360r ycarnawaBatba ca
HOBMM 3aKOHOM O 34paBCTBEHO] 3aLLTUTK, KA0o U APYTMM 3aKOHCKMM aKkTUMa KOjuU UMajy yTuuaj
Ha nocnoee Komope, kao HMp. 3aKoH 0 3alITUTK NogaTtaka o AMYHoCTH. [Topes Tora, nocTojanaje
notpeba Aa ce: cTaTyc 41aHOBa, UX0OBaA Npasa 1 obasese, ynuc maructpa papmaumje y Komopy
M NOCTYMNak U3/fasarba [03B0J1e 33 CaMOCTasiaH paj, Noc/10BM 1 3aJaun orpaHaka, kao v jb1xoBa
opraHusaumnja, cnposohere M3bopa, HagnexHocTn ynaHoBa CKynLITWUHE, Kao U MpecTaHak
MaHzgata y CKynwTuHu, paj cyaoBa 4actu, kao n pag Komucuje 3a nocpeaoBarse, npeunsHuje
AedunHuwy oum CTaTyToM.

YcBojeH CtaTtyT @apmateyTcke komope Cpbuje Hanasm ce Ha UHTepHeT NpeseHTaumjn Komope,
y aeny O Hama - AkTa, a y Tabenn BamMm Ha yBU/A A0CTaB/baMoO HajBaXKHUje U3MeHe U JonyHe
BE3aHO 3a UCNnc 13 MIMeHunka v YnaHapmHy.

_ APU YT HOBU CTATYT

MPECTAHAK YnaHcTeo y Komopu HaeeaeHa ogpesba je octana ucta y Hosom CratyTy Komope.
Y/TAHCTBA npecraje:

1) Ha IMYHK 3axTeB, AaHOM

NnoAHoLLIeHba 3aXTEBA;

2) cmphy ynaHa;

3) Hennahatbem

YnaHapwHe.
MPECTAHAK Cratyc obaBesHor, YnaHy Komope npecTaje obaBesHo ynaHcTBo y Komopu:
OBABE3HOT, 0AHOCHO J06POBO/BHOT 1) NpUBpeMEHNM 0AYy3VMatbeM NMLEHLIE Mpema YnaHy 185.
OAHOCHO ynaHa Komope npectaje 3akoHa 0 34paBCTBEHO] 3aLLTUTK;
JJOBPOBOJbHOI [laHOM MoAHoLLEeHa 2) nvLLereM MOC/IOBHE CMOCOBHOCTY, 0f AaHa
YJIAHCTBA 3axTeBa 3a NMPOMeHY NMPaBHOCHAXHOCTW OZA/YKE O JINLLEHY MOC/IOBHE CMOCOBHOCTY;
cTaTyca. 3) faHoM npecTaHka Aa kao npodecujy obassba nociose

mMaructpa dapmaumje YMe YnaH npenasu y crartyc
nobpoBosbHOr YnaHa Komope, y cknagy ca 3akoHOM.

Z106p0oBO/BbHO YNAHCTBO TPaje 40 MOHOBHOT 3aMoYutbakba
obaB/batba MOC/N0Ba MarMcTpa Gpapmauyije y 34paBcTBEHNM
yCTaHOBaMa 1 MpUBATHO] NMPaKCu UK 40 NMOAHOLLEHA 3aXTeBa
ynaHa 3a ucnuc n bpucarbe U3 umeHmka Komope.

Cratyc o6aBesHor, 0AHOCHO 4o6poBosbHOT YiaHa Komope
npecTaje 4aHOM MOAHOLLIEHA 3aXTEBA 32 MPOMEHY CTaTyca.




POKOBM 3A
YMNATY
YJ1AHAPUHE

M3Y3ERA

OCHOB 3A
OCJ/IOBABAKE
OA NNARAHKA
Y1AHAPUHE

NOCNEAULIE
HEMARABA
Y1AHAPUHE
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YnaHapvHa ce nnaha
rovre HajkacHuje go 31
Jeuembpa Tekyhe roguHe.

Hwcy noctojana

Hwje nocTojao

Ynan Komope koju Huje
N3MUPUO YnaHapuHy Ao 31.
Aelembpa Tekyhe rogvHe,
3a Ty FOZHY, OHOCHO
HWje N3MUPUO YlaHapUHe
3a NpeTXoAHe roanHe

1 UCTO HE YYNHU HaKoH
n1caHe ornomeHe Hu 7o 28.
debpyapa HapeaHe rognHe
ncnucyje ce n3 Mimennka
ynaHosa Komope.

ObaBesHun 1 O0BPOBO/bHU YIAHOBM AYXHU Cy Aa naahajy
FOAULLIbY YSaHAPUHY M TO OAj€AHOM, N Ha AECET jeAHaKMX
MECEYHUX paTa, 3ak/by4yHo ca 31. okTobpom Tekyhe roamte, 3a
Ty FOAVHY.

M3y3eTHO, yKoaIMKO ce marmctap dpapmaumje ynuwe y MMeHnK
unaroBa Komope y Apyroj nonosmHu Tekyhe rogute unm
UCMULLE U3 UMEHMKa YnaHosa Komope y npBoj NoioBuHM
Tekyhe roguHe, AyxaH je 4a naaTv NosoBUHY FOANLLHE
ynaHapuHe.

Ynan Komope ocnoboheH je og nnahara YnaHapuHe 3a
Tekyhy rogauHy v To:

1) 3a BpeMe NpuBpemeHe HeCroCcobHOCTM 3a paj, y
HenpekMaHoOM Tpajarby Ayxkem og 60 aaHa;

2) 3a Bpeme NMopoAW/bCKOT OACYCTBA U OACYCTBA Ca paja paau
Here fieTeTa, 0AHOCHO OZCYCTBY Ca paja paAu nocebHe Here
feTeTa;

3) y ciyydajy He3anoc1eHoCTH U

4) NeH3MoHep KOj1 Huje pagHo akTMBaH.

Ocnobahare og nnahara ynaHapuHe us Tauke 2) ao 4)
NPeTXoAHOr Baxu 3a Tekyhy roavHy y Kojoj je 0CHOB 3a
ocnobahare og nnaharba Tpajao Aayxe oz 6 Meceuu.

Ocnobohenu cy og nnahara YnaHapuHe MarucTpu
dapmaumje - npunpasHULA.

Ynan Komope koju Huje n3ammpuro ynaHapuHy ao 31. okTobpa
TE rOZVHE, 33 TY FOAVHY, OAHOCHO HWje U3MUPWO YaHAPUHY
3a MPETXOZAHE FOAVHE M UCTO HE YUYMHM HAaKOH nucaHe
onomeHe Hu o 31. geliembpa Te roZvHe ucnucyje ce 13
1MeHvka YnaHoBa Komope v npuBpemMeHo My ce ogy3nma
JVLeHUa.

Y cnydajy Aa ynaH Koju je ucnmcaH 13 MMeHvKa Y1aHoBa
Komope 360r HennaheHnx YnaHapuHa xenu Aa noHoBO
noZiHeCe 3axTEB 3a YNUC y MMeHUK YnaHoBa Komope, AyxaH je
[ia Mpe MoZHOLLEHa 3aXTeBa U3MVPW Lie/IN 3a0CTanun Ayr.

CBe npomeHe nogaTaka Koje cy 6UTHe 3a ynuc y UMEHUK Kao U gpyre 6UTHe YMtbeHuLe U3
HaanexHoctn Komope, unan Komope je gy>kaH A4a npujaBu 1 nogHece notpebHe gokase
(o6pazau EB-2) y poky oz 30 (TpuageceT) gaHa o4 AaHa HAacTaHKa NpoMeHe.

Maructpy dapmauumje Kome je y ckaagy ca nponncuma kKoju ypehyjy obnact paga ytepheHo
MUpOBaKEe PaZHOr 04HOCA, NOPOAU/bCKO OACYCTBO M OACYCTBO Ca paja paam Here AeTeTa,
OACYCTBO Ca paAa paam nocebHe Here geTeTa Uan NpUBPEeMeHa CNPEeYEHOCT 3a paj AY>XKaH je
Aawucto npujaey Komopu nnogHece notpebHe aokasey poky oa 30 (TpuaeceT) gaHa oa AaHa
HacTaHKa NpoMeHe.




NPEAJI03U 3A USMEHY
NMPABUJIHUKA O
JIMUEHUUPAKY

1 NPABUJIHUKA O
KOHTUHYWUPAHOJ EAYKALIUIN

Komope 3apaBCcTBEHUX pajHUKa CYy MUHU-
cTpy 3apasba Penybnvke Cpbuje nogHesne
npeAJsior 3a U3MEHY U JJoMNyHY NoA3aKOHCKMUX
akaTa oj 3Hayaja 3a obaBsbatbe MOBEPEHUX
nocJsioBa.

Pasznor 3a vsmeHy 1 ZoOnyHy npaBuIHKKA
KojuMm ce 6amxe aeduHMLLIe MoOCTynak
n3zaBarba, 0bHaB/batba 1 0Zly3MMatba nuue-
HUW je NpeBacxoAHo ycknahrBarbe ca 3aKoH-
OM O 31paBCTBEHO] 3aLUTUTWU, Te HOBUM YyC-
NIOBMMa W OrpaHuMyerbnMa Be3aHo 3a M3ja-
Batbe NMLEHLE 3[4paBCTBEHUMM paAHULMMA
Koje cy cTynuae Ha cHary anpuna 2019. ro-

AvHe v Beh cy y npymeHn.

Mo nuTary NpaBUIHUKA KOjUM ce Gamxe
ypehyje mocTynak KOHTUHyMpaHe efykauu-
je, ocum ycknahuearba ca 3aKkoOHOM 0 34paB-
CTBEHO] 3aLUTUTK, KOMOpE Cy Npeasioxune u
yBoherbe ofpKaBarba e1eKTPOHCKMX CTpyY-
HWX cacTaHaka, ceMuHapa, CUMMo3njyma u
KoHrpeca (y ckfiagy ca enuaemMuooLIKOM
cuTyaumnjom), kao n moryhHocT ga MmuHmcTap
Ha MNpeasior HaAfexHWX KOMopa Yymarbu
noTpebaH 6poj 6oA0Ba 33 NNLEHLHY FTOAMHY.

PasmaTpatbe [oCTaB/beHUX Mpeasora of
cTpaHe MuUHUCTapCTBa 34paB/ba je TPEHYTHO
y TOKY K OuYeKyje Ce +MWXOBO yCBajarbe Yy
NpBOM KBapTasy HapejaHe roavHe.

N3PAAA NMPEAJIONA BJIMDKUX
YCJ10BA 3A OBABJ/bAKSE
ANOTEKAPCKE AAEJ/IATHOCTHU

Ha ocHoBy Opnyke CkynwTtuHe Papma-
ueytcke komope Cpbuje oa 4.11.2020. ro-
AnHe YnpasHu onbop Komope je nmeHoBao
PaaHy rpyny koja he wuspagutn npeanor
OMXMX yc/ioBa 3a obaBs/batbe anoTekapcke
[leNaTHOCTK, 3a anoTekapcke yCTaHoBe MU
anoTeke NpuMBaTHa Npakca, y norneay Kkasapa,
npocTopa, onpeme, 1eK0Ba U MeAULMHCKMX
cpeacTaBsa.

PagHa rpyna nma npeacegHuka n 6 (wect)
4ynaHoBa, W TO: NpeaceAHuk PagHe rpyne je
anpektop Komope, mar.dpapm.cney. TaTjaHa
LLinnetuh, 2 ynaHa cy U3 ApxaBHOr cekTopa
(mar.¢dapm.cney. Cawa lMetposuh; AY llo-
xapeBal MW Mmar.dpapm. MupjaHa MaHoj-
nosuh, AY JlosHnua), 2 ynaHa U3 npueaTHor
cektopa (mar.dapm. Mapuja Tony6osuh
Mapkosuh, AY [p Makc u mar. dapm.
[Jparana bnarojesuh Mnujes, AY ,beny”), 1
ynaH n3 bonHunuyke anoteke (Mar.papm.crned.
Onueepa Byuuhesuh, KbL ,Adp Jparuwa
Muwosurh”) 1 1 ynaH 13 anoteke NpMBaTHa
npakca (mar.papm. Cnasuuya Masuh, Camo-
cTanHa anoteka Mupanek, lNaH4yeBo).

PagHa rpyna je y obaBesu ga npunpemsbe-
HW Npeasor A0CTaBM Ha Jasby HaA/NexXHOCT
YnpasHom ogbopy, oaHocHo CkynwTuHn Ko-
MOpe Ha ycCBajarbe, HakoH yera he npegnor
6uTK NnpocneheH MuHucTapcTBy 34paB/ba.
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OAP)XAHA JABHA PACMPABA
HA HALIPT BOAMYA [IOBPE
ANOTEKAPCKE NMPAKCE

®apmaueytcka komopa Cpbuje je Ha

OCHOBY oA/1yke YnpaBHor ogbopa crnposena
jaBHYy pacnpaBy Ha HaupT Boauya [lobpe
anoTekapcke npakce Yy nepuoay oa 23.
okTobpa Ao 2. HoBeMbpa 2020. roauHe.
CTpy4yHa jaBHOCT je Morna fga [AOCTaBu
npeanore, cyrectuje, MHMLUMWjaTUBE U KOMEH-
Tape, npeko nocebHor obpacua 3a npujasy,
Koju je 0bjaBsbeH Ha cajTy Komope.

HaupT Boanua [lobpe anoTekapcke npakce
KOHUMMMPaH je Kao OCHOBHM [AOKYMEHT ca
npunosnma (ykynHo 12), y kojuma cy pe-
OUHNCAHN CTaHZapAuM M CMepHuue 3a:
nNpocTop W Onpemy; Kagap; nJaHuparbe,
HabaBKy, NpujemM, CKNaanLLITEHE N YyBakbe,
nspagdy y anoTeun; PeKoHCTUTYUW)y LMTO-
TOKCUYHMX fekoBa Yy anoTeuu; wusaasa-
tbe nekoBa (ca pexuMmom UM3JaBamba
y3 fekapcku peuent u 6e3 nekapckor
peuenTa), MeAUUWHCKMX CcpeAcTaBa MU
oCTannx NpoM3BOAaA Y jaBHOj anoTeun, Kao u
CTaHAapAM U CMepHULE 3a N3JaBatrbe J1IEKOBa
N MeaNUMHCKUX cpeAcTaBa Yy O0/HMYKO]
anoTeuw; npahera ncxoada Tepanuje y uusby
onTMMM3aumje Tepanuje U nobosbluarbe
ncxoda nedera npahewwem oapeheHmx na-
pameTapa Yy jaBHOj U GOSHMYKO] anoTeuwu;
npomMouwujy 34pae/ba, NpeseHUujy H6onecTu
M 34paBCTBEHO Bacnu1Tarbe y jaBHOj anoTeuu;
pyKoBakbe IeKOBMMa U MeANLIMHCKM Ccpefl-
CTBMMa KOjU Ce KOpUCTe Y KJANHUYKUM
NCMUTMBaAbUMA; Yynpas/barbe dapmaleyT-
CKMM OTMaZoM; CUCTeM KBanuTeTa, bes-
benaH cuctem paga (kBanuteT n besbegHocT
npoussoga, 6e36eAHOCT KOpUCHUKaA, 6es-
6eHOCT 3aMoCAeHMX).

HakoH pasmaTparba A0CTaB/beHUX MNpej-
flora Koju cy NMpUCTUIAN y TOKY jaBHe pac-
npase, Haupt gokymeHTa Boauua [obpe
anoTekapcke Mnpakce je TpeHyTHO npeamMeT
aHanmse npeacTaBHuka  MwuHucTapcTea
3/pas/ba.

ANP - AOCTABJbAKE OA4JTYKA O
PAAHOM BPEMEHY

ObaBewTaBamMo anoTekapcke YycTaHOBe
[a je noTpebHO Aa HakKoH oTBaparba HOBE
opraHusaumnoHe jeMHNMLE, 3ajeHO ca peru-
CTpPaLMOHOM MpUjaBoM Kojy nogHoce AreH-
UMj¥ 3a npuBpeaHe perncTpe, AocTaBe U
HOBY OANYKY - AKT O palHOM BpeMeHY, Koju
yK/byyyje W pajgHO BpemMe HOBOOTBOpEHE
opraHusaunoHe jeauvHuue. AKT O pagHOM
BpeMeHy ce objaBsbyje y okBupy Perucrtpa
3/lpaBCTBEHMX YCTaHOBa, a [JoCTaB/ba Ce
y cnoboaHoj GopMn, 0AHOCHO He MOoCTojn
oapeheHn dopmynap 3a npujaBy pagHor
BpeMeHa.

OBABELLUTEHE O OBABE3U
YMNMUCA Y PETUCTAP CTBAPHUX
BJIACHUKA

®apmaueyTcka komopa Cpbnje obaseluTa-

Ba anoTeKapcke yCTaHOBe Aa cyy obaBesu, No
NoAHOLLEeHY 3axTeBa 3a ynuc ycknahuearba
3/1paBCTBEHMX yCTaHoBa y Peructap 3gpas-
CTBEHMX yCTaHoBa Nnpu AreHuuju 3a npu-
BpeaHe peructpe (y gasbem Tekcty AlP), aa
CrnpoBesy €BWAEHTMparbe CTBApHOr Bjac-
HWKa cBOr npuBpeaHor ApywTBa y LleH-
TpasHOj €eBUAEHUMjM CTBApHWUX BJlACHMKaA
y cknaay ca 3akoHom o LleHTpanHoj eBu-
AeHumnjn cTtBapHux BnacHuka (,CnyxbeHn
rnacHuk PC", 6p. 41/18 1 91/2019).

3aKkoH ce He MpuUMerbyje Ha npuBpeaHa
JApYyLITBa N ycTaHoBe Kojuma je Penybnuvka
Cpbuja, ayTOHOMHa NoKpajuHa Uav jeAnHuLa
JIoKaJIHe camoyrnpaBse jeAMHU YnaH, O4HOCHO
OCHMBaY.

LleHTpanHa eBuaeHUNja CTBAPHUX BAACHU-
Ka BOAW Ce eNleKTPOHCKMM MyTeM, MpekKo
nHTepHeT cTpanuue AllP-a. banxe mHdpop-
Mauuje mory ce gobutur Ha cajty AlP-a: www.
apr.gov.rs, y feny - Pernctpu, a satumy geny -
LleHTpanHa eBnaeHLMja CTBApPHMX BACHMKa.



AOBUTHULLA HATPAZE
~CTEBAH LUYKJ/bEBUR"

3A 2020.rOAUHY

AP CLUU. MAPUJA NONOBUh MUJIEHKOBURh, MAT.®PAPM.CIELL.
lpunpemuna: mae.cpapm.cney. ZlpaezaHa Pajkosuh

KAKO CTE MPUMWUJIN BECT A
CTE AOBUTHUK HATPAZE CTEBAH
LUYKJ/bEBUR?

Ca pagolhy, MOHOCOM M BEAIMKMM MOLLUTO-
BatbeM Mpema Kosleru ymje ume oBa Harpaga
HOCW, a Ca KOjuUM CaM MMasna 3a/0BO/bCTBO Ja

capahyjem.

LLUTA 3A BAC 3HAYX OBA HATPAJA?

Camum TUM LWITO je OBa Harpaja Hajnpec-
TUXHM]je NpU3Hakbe Halle CTPYKe, a ja caM je
foHenay GupmMy cTapy ckopo 2 Beka 3a MeHe
npeacTaB/ba BeENWKY 4acT U AunuHy cpehy.
VicToBpeMeHo, NocTaB/ba Npes MeHe 1 Ben-
Ky obaBe3y fAa HacTaBuM Ja ycaBpluaBam
CBOj pag, Aa joll BULLE JOMNPUHECEM pa3Bojy
CTPYKe, a HajBMLLE O/ CBera fia JonpuHecem
[106pobuTH NaumnjeHaTa.

LUTA 3A BAC 3HAYN BUTU ®APMALEYT
AAHAC?

Camo Ha npBw noraes MOXemMo MOMUCNTY
Ja je butn dapmaueyT faHac apyrayuje
Hero y npeTxoAHWM BpemMeHuma. CTpyyHa
M MoOpasiHa OArOBOPHOCT je MOTNYHO WUCTa.
MHoru kaxy fa cMo ce NpeTBOpWAN Y TProB-
Le, anv 3ap v cBaku Apyru nocao Huje Tpro-
BUHA? Jlekap Tpryje 3Harbem 1 cnocobHotuhy
Aa u3neyn, cnoptucTa cnocobHowhy aa
nobeawn, npodecop ymewHowhy aa npeHece
3Harbe... PapmaueyTn Mopajy MMaTu Haj-
npe OrpomHo ¢&apMakosioWKO 3Hakbe, a
noTomM GaHTaCTUYHO MO3HaBakbe TPXULLITA
flekoBa, kako 6w y3 cBera nap KJby4HWX
nUTarba NpeaoXmamn Hajbos/ba N EKOHOMCKM
HajnpuxBaT/bMBUja peLlemsa.

LUTA CMATPATE BALLUM HAJBER MM
YCMEXOM?

Moj Hajsehu ycnex je moja nopoanua. Moj
Cynpyr 1 eua 1 maso W1pe, Moja cecTpa u
tbeHa nopoauua, npeactas/bamo Tum. Cy
CBOjYy CHary v eHeprunjy ycMepaBamo Ha OHora

KOMe je y TOM TpeHyTKYy HajnoTpebHuja, Tako
@ HalW yCrnecu HUKaKo HUCY MojeMHauYHu
Beh 3ajeaHMukM n npunagajy noAjeaHako
CBMMaA Hama.

BALL MPO®ECUOHAJTHN MOTO

Kako »xuBoT u npodecuja nay pyky noa
pYKYy ja UMaMm jeaaH jeanHu moTo ,He yumHn
APYrome HULLITA LWTO He b1 Xeneo Tebu Ja ce
aoroan”.

KPATKA BUOTPADUIA

Mapuja je poheHa y KparyjeBuy rage u
3aBpwasa [IpBy KparyjeBauky rumHasujy.
Avnnomupa Ha PapmaleyTckom dakynTeTy
YHuBep3nuteta y beorpagy 2001 roauHe.
McTe rognHe nounrbe ca pagom y Anoteum
Kparyjesau. Ha ®apmaueytckom dakyntety
YHuusepsuteta y beorpagy 2007 roanHe 3a-
BpllaBa crneuujanmsaumjy M CTUYe 3Barbe
crneuunjanncTa dapmaleyTcke 37paBCTBEHE
3awTnTe. Joktopcky Tesy 6paHu 2014 ro-
AnHe Ha PakynteTy MeAMUMHCKMX Hayka
YHusepsnutetay Kparyjesuy.

Opa 2012 na Ao AaHac akTUBHO y4yecTByje y
cnpoBohery KOHTUHYMPAHUX MEAULNHCKUX
eZlykauuja, y obamky nocTtep npeseHTauuja
AW YCMEHOT M31ararba y4yecTByje Ha 6poj-
HUM KOHrpecuma gomaher n mehyHapoaHor
3Hayaja. Yk/byyeHa je Kao npeaasay U MeH-
Top Ha npeameTy ,CTpyyHa cTyZeHTCcKa npak-
ca” Ha oaceky 3a dapmaunjy DakynteTa
mMeanumnHckmx Hayka y Kparyjesuy og 2016
[0 AaHac.

AyTop je BpojHMX nybavkauuja y 4Yaconu-
CMMa HauMoHanHor n MehyHapoaHor 3Hayaja,
o4 Tora cy neTt 0b6jaB/beHUX Yy Yacomnmucmma
Ha SCI nuctn. AKTUBHO je y4yecTBoBana y
MehyHapoAHOM WCTpaXMBauykoM MpoOjeKkTy
.Bannaaumnja uHAMKaTopa O YK/byumBarby
nauvjeHaTa y ¢dapmaleyTcky 34paBCTBEHY
sawTuTy” 2014,
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HArTPABEHU PAAOBU HA KOHKYPCY
NnoBOAOM CBETCKOI' JAHA ®APMALIEYTA

Ha xoHkypcy nosodom CBemckoz daHa ¢apmauyeyma Ha memy ,¥noea apmayeyma y mpaH-
chopmayuju enobanHoe 30passma” npucmueno je ykynHo 35 padosa. 3axsasyjemo ce cBumMa Koju
cy 00BOjUAU BpEME U Ca HAMa hodeaunu CBOjy BU3UjY y/102e hapmaueyma y epu mpaHcgopmayuje
2n106asHo2 30passba, KAo U 3a UHCNUPAMUBHe akmusHoCcmu Koje cnposode y anomekama. Odaykom
Komucuje usabpaHa cy mpu pada koje umame npusauke da hpoyumame, a 0CUM 0b6jas/busarba padosa
y yaconucy KosezuHUYe Cy npumuae HosyaHy Hazpady y uzHocy 00 10.000 duHapa.

WckpeHe yecmumke csuma!

BENUS

IZDAJEI

LEKO\
NA

RECEP

e-rece

mae.gpapm. Carba Jumumpujesuh
AY “beny”, Huw

MACMO NALUMIEHTY

Jparv Hawu naunjeHTwH,

YekamMo Bac CnpemHu ja MOMOrHeMO y NMpo-
Ha/laxerby Hajbos/ber HauyvMHa 3a pellaBatbe
Balller 3paBCTBeHOr nNpobsieMa nau ga Bam
y3 TemesbHy MpoLeHy, aZekBaTaH CaBeT U
TOM/AY pey Mpy>XMMO HEOMXOAHE CMepHULE
3a fasbu TOK nederba. BpaTa Hawmx anoTeka
Cy BaM yBeK LLUMPOM OTBOPEHA.

Y3 caBeT 0 npaBuaHOj U A0bpo nsbanan-
CMpPaHOj UCXPaHW, KOHTUHYMPaHOj XxuapaTa-
LNjW, BaXHOCTWN KBAMTETHOT CHA U pe/10BHO)]
®un3MYKoj akTUBHOCTK, Npenopyynhemo Bam
cynnemeHTaumnjy npunaroheHy Bsawwum no-
Tpebama. MNMomohn hemo Bam oko ogabupa

aZlekBaTHOr Mpou3Boga 3a npobaemaTUyHy
KOXY Baller TUHejlepa 1 nopasrosapahemo
0 MpaBW/IHO] anaukKaunju npenapaTa 3a 3a-
WTUTY Of CYHYEBOr 3paderba U NpeBeHLU|n
KapunMHoma koxe. [lMTajTe Hac kako Tpe-
6a NpaBW/IHO TPEeTUPATU [bUBUYHY MHEK-
LUKnjy cTonana, Uam Kako ce HOCUTM ca ynop-
HOM BarvHaJHOM WAW LPEBHOM KaHAWAMN-
jasom. Ty cMmo fAa nNpoAUCKYTYjeMO O He-
dapmMakonoWwKkMM MeTofama Jieyerba Mo-
Bpahatba, ancnencuje, anjapeje, onctunaym-
je n xemopowuga. Ykasahemo Bam Ha 3Ha-
Yyaj MpaBUJIHOT Ao03Mpatba M YyBarba aHTU-
6MOTCKMX NpenapaTta U 0bjacHUTN NpaBUJIHY
NpMMeHY MHXanaumoHe Tepanuje. Ty cMmo aa
Cca Bama CrakyjeMoO HeonxoZHe npenapaTe
y MNyTHY anoTeky, kako 6ucte 6e36puxHo
OTULWAN Ha nyToBake. [locaBeToBahemo
MIage poauTe/be Kako Aa MpaBUHO Tpe-
TUpajy TemMerbauy, ybnaxe rpuyese 6ebe u
cMMNTOME HuLarba npeux 3ybuha. Mpeno-
3Hahemo ga v je Baw Kawasb nocneauua
aneprujcke peakuwje, npexnage, wan je
MOX/Ja HaCcTao Kao HeXesbeHa peakuuja
Ha flek U ynyTUTWM Bac sekapy. YKOJIMKO
nMaTe OMSI0 KakBe HeJOoyMKLEe OKO Mepera
rMKeMUje, MecTa anjnkaumnje MHCYInHa, nam
Xenute fa ce MHGOPMULLIETE O HaMUPHMLa-
Ma Ca HUCKUM TFANKEMUJCKUM WNHAEKCOM,
Halla caBeToBa/MLWITa 3a AunjabeTec cToje
BaM Ha pacnonarawy. [lpuckounhemo vy
nomoh kako 6ucTe CAyCcTUIM TMOBULLEHY
TeNeCHy TemnepaTypy y Bpeme mnaHaemuje,
NnoACeTUTUN Bac Ha Mepe 3alUTUTE N NpeBeH-
unje Wwnperba KOpoHaBMpPYyCa M MoCaBeToBaTH
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BaC O J0A4aTHOj Cyn/JeMeHTauunju y uumby
jayarba MMYHOI CMCTeMa, y ckaajy ca HajHo-

BUjMM CMepHULama.

MckopuncTuTe Hally AOCTYMHOCT, pecypce
M Xes/by Aa cBMMa u3ahemo y cycpeT y
cknagy ca Hawumm moryhHoctuma. Ha T1aj
HauuH, 3ajegHo hemo npeBeHMpaTU MHore
60ecTn Haller CTaHOBHWLLUTBA, NMOMPaBUTU
KBaAUTeT XMBOTa U TpaHchdopmmucatu rno-
6anHo 3apassbe. [obosbluarbe Baller 34pas-
CTBEHOr CTakba, Balla 3axBaJIHOCT M OC-
MeX npeAcTaB/bajy KpyHy Hawer gobpo
oapaheHor nocna n Hajsuwy moryhy oueHy
Haj3axTeBHUWjer UCN1Ta y HalleM TPHOBUTOM
U TypbyNeHTHOM MNeTOroAuLIbEM U Leso-
XKMBOTHOM 06pasoBakby - UCMUTa XYMaHOCTMU.

OcTtanuTte 34paBu, 4yBajTe cebe u cBoje
Hajmuanje.

Of cpua Bam xene Bawiuv dapmaleyTn.

maz.cpapm. Carwa umumpujesuh
AexxypHa anomeka “hene Kyaa” Huw

MATUJA 3BAHA
“"®OAPMALIEYTCKA
TEXHOJIOTUJA"

JlnBHo je 6uTn dapmaueyT U obas/baTK
MHOrobpojHe ynore Kkako 6m nomorau
Apyrmma aa cadyBajy unav nobosbluajy OHO
LWITO je HajBaxHwuje - 3apaBsbe. To je 4yap

Hawer nocna. Ha)xanoct, MHOrM cmaTtpajy
[la je Hall nocao camo M3JaBarbe W npozaja
nekosa. OHO LWITO je BUA/BUBO Y ODULMHM
TOKOM pajia 3a pelenTypom, c/loboAHO Mory
pehn aa je manu geo Hawer nocna. Maruja
3BaHa "PapmaueyTcka TEXHONOTNja" noYntbe
nosaau, y Hawmnm nabopatopujama. Y wbuma
npunpemMamo BesMKM 6poj MarmctpanHux
npenapaTa Koju 3Ha4yajHO yTWYy Ha Mo-
bosbluarbe KBaAMTETa XWMBOTA W 34paB/ba
Halunx naunjeHata. MarucTpanHe npenapa-
Te nspahyjemo 1 3a gely 1 3a ogpacne.

OcBpHyhy ce Ha neanjaTpujcky nonynauujy,
Hally yiory y HWXOBOM 3/pas/by M Mo-
ctasuhy nutame: [la 1n cTe ce Hekaj 3anu-
Tann Kako M Yynme ce seve 6ebe 1 geua ca
KapAuoBacky/lapHUM obosberblMMa U xe-
MaHrmommuma? Ko MM npunpema nekose?
Mehy pervcTpoBaHMM JflekoBMMa Ha Ha-
WeM TPXWLWTY 3a fedyerbe bonectn kap-
IMOBACKyNapHOr CUCTEMa MOCTOoje TOTOBMU
NIeKoBM camMo y Jo3ama 3a ogpacnie. Ha
Haly >anocT pahajy ce geua ca cpyaHuUMm
MaHamMa WAW WX KacHWje CTekHy 36o0r
pasHux aHomanuja. Ko nx neun? Meanjatap
NHTEpPHUCTA Nperneaa nauyvjeHta n oapehyje
7103y, a flek y BMAy TpuTypaTa uspahyje ma-
ructap ¢dapmaunje, y nabopatopvjama 3a
MarucTpasnHy mspaay nekosa. OgroBopHocCT
je n Ha neaujaTpy MHTEPHUCTM Aa oapeaun
TayHy Tepanujy, a Ha dapmaueyTy Aa U3paan
nek koju he 6uTtn oarosapajyher ksanureTa.
Mopamo ca orpoMHomM ozrosopHollhy 1
cTpyyHowhy Aa HanpaBMMO fieK Tako Aa
CBaka nanupHa Karncysia cagpXu nponucaHy
f03Yy.

KoHkpeTHO, y oBOM cy4vajy noTpebHo je
n3paaAnTN Mpawlak 3a JeTe Tako Aa CBaka
nojeaMHayHa fAos3a caapXxu 3mg npo-
npaHonona, us Tabnete [lponpaHosona a
40mg. Kako aohm go pewera? Y nutary
Ccy nocebHM npopadyyHu, npornopuuje, Ha-
YMH U3page, TayaH 6poj Tabneta M3 Kojux
ce Nlek NpaBu Kako OM AeTe MMano MeceyHy
Tepanuvjy, Melare U aodaBarbe NMomMohHoOr
CpeACTBa 3a AoNyHaBakbe. 3aTMM NakoBakbe
Ha Hajmarby Moryhy mepsbmBy jeauHuLy W
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TO Tako Ja y CBaKoj, a/n ancosyTHO CBakKoj
nanupHoj Kancyam byze UcTa A03a aKTUBHe
CYNCTaHLUe 1 CpeACcTBa 3a AOMNYyHaBatbe.

3HaTe /1 Koja je TO OAroBOPHOCT U YjeZHO
cpeha? CBOjUM 3HaeM NeYMMO jeJHO Maso
cpue.

TpuTypaTe npaBumo 3a ueny jyxxHy Cpoujy,
KocoBo n nctouHy Cpbujy. M oBo je camo aeo
0ArOBOPHOr Nocia dapmaleyTa...

maa.cpapm. Jenena Kocmuh Banyuh

®OAPMALIEYT CABETVYJE: LLUKOJIA
3A MAME U BEBE

®apmaleyT Kao npBa K nocaeara Kapuka
y NaHLUy 3[paBCTBEHE 3alLUTUTE MOXe Aa Npy-
KM MHOT0 Nomohu cBOjUM naumnjeHTUMa.

[MocebHO yrpoxeHa kaTeropuja cy XeHe y
nepvody TpyAHohe M fAojerba Kao U Mnage
majke.

Kpos caBeToBarbe HaMerEeHO TPyAHMULLAMA,
fJoju/bama M Mamama ca MasiomM AeLom rno-
CTUXEMO egykauujy, anm u npyxamo no-
APLUKY OBOj OCET/bWUBOj KaTeropuju y Lusby
Hajbosber 37paBcTBeHOr beHedUTa 33 Majky
n aete.

[Mpuctyn oBe eaykaumnje je AMpeKTaH, jacaH,
3aHUMJ/bUB, KpeaTMBaH U NMPUNaroa/buB MH-
AVBUAYATHOM Cyyajy.

[MpojekaT je 3anoyet y Anoteun [lupor,
HacTaB/beH y Apyroj anoTeuu, a caga 3bor

cuTyauuje ca naHAaemujom npebayeH Ha
VHcTarpam cTpaHuuy @jelenakosticvalcic.

bynyhe TpyaHuue nmajy amneme oko Ty-
Mayerba buoxemmnjckmx napameTtapa. Mma-
fla caM npuMep rae je >XeHa KOHKPEeTHO
Jowna 36or npobnema ca TUPOUAEOM U
noxanunna ce Ha npobnem ca HemoryhHowhy
3aueha. Ha nabopaTopujckom Hanasy cam
KOHKpeTHO youmna nosehaH HuBo TCX xop-
MOHa M MauujeHTKUHY nocnana aa ypaau
TecT onTtepeherba TrYKO3OM W MNpoBepu
MHCYNMH. [locyMmana caM Ha CUHAPOM
NOIMUMCTUYHNX jajHMKa. Pe3ynTaTu cy noka-
3271 MHCY/NIMHCKY PEe3NCTeHUMN)y U MHTONe-
paHuujy Ha rnaykosy. [NaunjeHTkura je yny-
heHa Ha eHAOKPUHOMOLWIKO-FMHEKOIOLLKO
Nleyerbe M MNoc/e Tepanuje Koja je Tpajana
Ay>Xe o4 6 Mecel ocTana jey Apyrom cTamy.
Ha oBom npumepy ce BUAW KOANKO je BaxKHa
nUHTepBeHUMja dapmaleyTa U capafra na-
LUWnjeHTa, eH0KPUHO/IOra, TMHEKo Iora n onet
dapmMalieyTa Kao NpBOT U MNOCAEAHEr KOMe
ce nauujeHT obpaha 3a nomoh.

Hajuewhe guneme TpyaHuua cy BesaHe 3a
NeKOBE M CYMNJIEMEHTE KOje CMejy Ala KopucTte
ToKOM TpyaHohe M fAojerba Kafa MUMajy oa-
peheHe 3gpaBcTBeHe Terobe. M3pagmnna cam
nnodneT Koju je KOHUUMMPaH Ha TUM nuTa-
FUMa M Aennna ra Kao NoACeTHMK Ha Kpajy
caBeTOBahba.

Mnane majke HajBulLe MMajy nNuTarba OKO
Teroba 6ebe npuankom HuLama 3ybuha, ato-
nnjckor AepmMaTuTUCa, jadarby MMYHUTETa
KoZ Jeue, Kao 1 npaBuaHe ynoTpebe kamu,
MacTu, cupyna n octanmx dapmaleyTckux
obnuka. Cneaehu npojekaT je AnoTeka 3a
MmeaBeanhe koja he npukasaTm Majkama
Kako Aa npumerbyjy fekoBe 1 papmaleyTcka
CpeAcTBa Ha KOHKPETHUM MprMepuma Kpos
3abaBHy MokasHy Bexby Ha nanwaHom me-
av. HapasHo oBaj npojekat he 3axunseTn Ka-
a enuaemMmnonoLlKn ycnosn byay To Aos-
BOJIN/IN.

Y TpeHyTHOj CUTyalUmjm Kaaa je naumnjeHTuma
oTeXaH NpuUCTyn nekapuma, dapmaueyTu cy
Ty la cacnyluajy, ymupe, carneaajy npobsiem
n Hahy Hajbos/be moryhe peluetse.
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DOAPMALEEYTCKA

YCNYTA "CABETOBAE

NMALUJEHATA CA
AWJABETECOM"

MPOJEKAT: YBOBEHWE CTAHAAPAN3OBAHE ®APMALLEY TCKE
YCNYTEY ANOTEKAMA HAMEHWEHE NTALMJEHTUMA

OBOJIE/ZIUM O4 ANJABETECA

CABETHMK 3A
AWJABETEC

lpunpemuna: PadHa epyna papmayeymcke komope Cpbuje, Hosembap 2020

Ca un/mem ga ce naumnjeHTUMa obosieium
oa anjabeteca (tvna | u 1), npumeHom me-
AnunHe/dapmalnje 3acHoBaHe Ha IoKkasnuma,
npyxXu jeAMHCTBEHa Yycayra y arnoTekama
pa-an yHanpehera 3apassba, nobosbluarba
cTeneHa agxepeHLe n 6o/bMx 34paBCTBEHMX
ncxoga, Mapmaueytcka komopa Cpbuje je
jyna 2019. rogmHe 3anoyena nuaoT npojekat
3a YBoherbe cTaHAapaAn3oBaHe dapmaueyT-
CKe ycayre y anoTekama HamerbeHe na-
unjeHTMMa obonennm of anjabeteca.

Tokom Tpajarba nusot npojekTa (jyn 2019 -
centembap 2020), ctaHgapansosaHy dapma-
LeyTCcKy Yycnyry caBeTOBaka nauuvjeHaTa
obonenux o aAunjabeTteca npyxuam cy
dapmaueyTmM Koju Cy MNpOLAM afeKBaTHY
0byky (ycnewHo 3asplleH akpeAuTOBaHM
jeAHOAHEBHM HAUWOHANHW CeMuHap Apyre
KaTeropuje uau akpeamnToBaHu on-line Kypc).
®dapmaueyTcka ycayra cactojana ce of ca-
BeTOBarba CBAKOr MojeAMHAYHOr naunjeHTa
TOKOM LIeCT MeceyHux noceTa. [laumjeHTn
Cy npu cBakoj Mocetn Aobuanm TemaTcku
Apyrauuvje caseTe Yynme je Tpebasno ga HakoH
6 Meceuu b6osbe ynosHajy cBojy 6bosecT,
yHanpeje ajxepeHuy npema Tepanuju u ne-
yerby 1 MobOosbLLAJYy CAMOKOHTPOY bosnecTu.

Y okBupy obenexaBarba CBeTCcKOr faHa
dapmaueyTa 25. centembap, Komopa je npo-
MOBMcCaJia KoJiere u KonervHuue Koju cy yc-
MeLHO 3aBPLUNAN MPOrpam 3a npyxarbe npee
CTaHAapausoBaHe dapmalieyTcke ycayre
nauvjeHTMMa obonennum o4 aujabeteca. Ha

Taj HaYMH OHW CY UCNYHMAM cBe npeaBuheHe
ycnoBe fla NoCTaHy caBeTHUUM 3a AnjabeTec,
[l0K je anoTeka y Kojoj pase ABa dapmalieyTa
cTekna npaBo Ha CepTudukaTt Koju ykasyje
a y TOj anoTeuu nauunjeHTVM obonenn of
AnjabeTteca mory JobOUTK caBeToBakbe Kpo3
cTaHAapamn3oBaHy dapmaLeyTcKy YCayry.

Ycnepn HenmsBecHe enMAaeMMOoNoLLIKe CUTYa-
unje NnaHvpaHy goaeny KapTuua, noTepAaa 1
cepTudukaTa, Koja je Bulle NyTa odnaraHa,
HUCMO 6unn y moryhHoCcTW aa opraHmsyje-
MO, Te Cy UM 1cTe npocneheHe nowTom, cpe-
AVHOM aeliembpa oBe rouHe.

Jpyra ¢asa npojekTa obyxsaTuia je pesu-
31jy maTepujana 3a npyxarse ycnyre. Ha oc-
HOBY MCKYCTBa HalLUMX KOJera Koju cy y4ye-
CTBOBa/M Yy NWAoT npojekTy, PagHa rpyna
PapmaueyTcke komope Cpbuje je HaKoH yBU-
[la y CBe MpPUCTUI/ie KOMeHTape mMaTepujan
npunaroauna 3axTeBMma npakce U yuynHuna
ra jeAHoOCTaBHUUM N edUKACHUUM 3a Npu-
MeHy. MaTepujan je objaB/beH 14. HoBembpa,
Ha CeeTckn aaH 6opbe mpoTusB AnjabeTeca
N goctynaH je Ha cajty Komope, y aeny
[MpojekTn.

®apmaueytcka komopa Cpbuje je MuHu-
CTapcTBy 34pas/ba Npocneaunna pesynraTe
MUAOT NpojekTa, a 06aB/beHN Cy 1 NpPBM pas-
roBOpM Ha OBy TeMy ca npeAcTaBHMLMMA
MwunucTtapcTa n npod. ap Hebojwom Slann-
hem, gekaHom MeaunumHckor dakynteTa y
beorpagay.
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Konerama koju cy Aobunm 3acnyxeH Ha-
3uB ,,CaBeTHUK 3a AnjabeTec”, kKao NpBu npy-
Xaouu, NpBe cTaHAapAM3oBaHe dapmaleyT-
cke ycnyre naymjeHTuma obonenvm og anja-
beTeca, Ha koje cmo kao Komopa m3y3eTHo
MOHOCHM, joll jeAHOM YecTuTamo. Hazamo
ce aa he y cBakogHEBHOM pajly HaCTaBUTU
a MpOMOBULIY Mpy>Xarbe OBe YycC/yre u
TMMe BUTU MHCMMpaunja Apyrum Kosierama,
a nauujeHTVMa U 3ApaBCTBEHOM CUCTEMY
Be/MKa noMoh v nogpLuka.

YjeaHo Bac nmosuBamo ga ce M Bu npu-
jaBute 3a yvewhe y npojekTy Kako 6u
dapmaueyTtcky ycnyry “CaBeTtoBare naum-
jeHaTa ca aujabetecom” yYMHUAM WITO foO-
CTynHujom Hawum rpahaHuma. Y okeupy
BupTtyenHe wkone o6pasoBara, 4OCTYNaH je
akpeauMTOBaH nakert ,,Ycayre ¢papmaueyTcke
34 paBCTBEHe 3alUTUTE 3a NaLMjeHTe ca guja-
6eTecom", Koju je OCHOBaA 3a Npy>Kake ycayre
M cagpXxu peBugupaH matepujan. Hacraeak
Ha gasbem yHanpehewy M npowmperwy oBe

ycnyre naaHupaH je 3a mapt 2021. roguHe.

EqykaTuBHe MaTepujane n pe3yntaTte npojekTa npunpemuna PagHa rpyma y cacrtasy:
npod. ap Canapa Beamap KoeaueBuh, mar. papm. cnel,. TaTtjaHa MunowueBuh, mar. dapm.
cney. Muka Cumuniuvh, mar. dapm. creu. JeneHa CredaHosuh BojuHoBuh, mar. dapm.
cneu. CysaHa MapuHkosuh, mar. dapm. cneu. Munuua hynaduh, npod. ap VisaHa Taguh.

CraHaapgauvsoBaHy ycnyry dapmalieyTa naumjeHTMma obosienium oa avjabeteca npy>xuio
je 54 bapmaueyTa y npBoj dasn npojekTa. Ycayra je npyxeHa Ha 548 nauujeHaTa.

Mehy cBuM pesynTaTtuma Koju HeZBOCMUC/EHO yKasyjy Aa dapmaleyTy Mory Aa Aajy
BE/IMKM AOMPUHOC Yy Mobosbluarby 34paB/ba, KOHTPOAN BOMECTU U CripeyaBatby pa3Boja
Zla/bux KOMMAnKaLmja Koa nalmjeHaTa koju 6onyjy oa avjabeTeca Tvna l n 1, kao HajBaxkHMju
pe3ynTaTh UCTUYY Ce:

1. MNoseharbe 6poja NaLmjeHaTa Koju 0A1a3€e Ha CBe KOHTPOoe Ko iekapa (1 papmaleyTa)
y Be3n ca nedyerbeM auvjabeteca 3a 11,65% (48,88% nauuvjeHaTa TOKOM MpBe MOCETE,
HacynpoT 60,53% nauujeHaTa HakoH LLiecTe noceTe dapmaleyTa).

2. MNobosbliarbe HauMHa NpumMmeHe Tepanuje kog 16,99% nauujeHata (65,38% nauvjeHaTa
TOKOM MpBe nocete, HacynpoT 80,37% nauujeHaTa HakoH LecTe nocete dapmalieyTa).

3. MNoBeharbe H6poja naumjeHaTa Koju peAoBHO 3amuCyjy UaK NpaTe 3anuce 0 Meperbnma
HMBoa wiehepa y kpeu 3a 10,09% (20,93% nalmjeHaTa TOKOM MpBe MoceTe, HacynpoT
31,02% nauujeHaTa HakoH LecTe nocete papmalieyTa).

4. MNoseharbe bpoja NaLumjeHaTa Koju ce CTpOoXMje NpUApPXKaBajy Npenopyka o UCXpaHu of
niekapa Uam Apyrux 34paBCcTBEHNX CTpyYHbaka 3a 8,16% (14,02% naumjeHaTa TOKOM MpBe
nocete, HacynpoT 31,02% nauunjeHaTa HakoH LecTe noceTe dapmalieyTa).

5. 95% naumjeHatabunoje3a40B0/bHO MPYKEHOM LLIECTOMECEYHOM yCyroMdapmalieyTa.
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MPOJEKAT

3HAYAJ N YJIOTA ANOTEKA Y
npPOMOLUNN BAKLUMHALIUIE

[Mpunpemuna: PadHa epyna @apmayeymcke komope Cpbuje, HoBembap 2020

PasmaTpajyhn moryhHocTn 3a nosehatbe
cTone BakUMHauWje MNPOTUB  CE30HCKOT
rpvna MHOre eBpoOmMcCke 3em/be Cy LLIMPOKO
pacrnpocTpakbeHy Mpexy anoteka 1 papma-
ueyTa npernosHanaM Kao jedaH o CBOjuX
Haj3HavajHnjux pecypca. JaHac, dapmauey-
TV Y BEIMKOM Bpojy 3emasba MMajy n3yseTHo
3HavajHy yaory y obnacTu jaBHOT 34paB/ba,
nenyjyhu kao eaykaTtopu 1 caBeTHULM, MOMa-
xyhn 1 yyecTtByjyhn y HaumMoHanHUM U1 rno-
6anHUM cTpaTernjama MMyHmusauuje, a y He-
KM 3emMsbaMa U npyxajyhu ycnyry Bak-
LUMHaumje y anoTekama.

TpeHyTHO je moryhe NpuMnTM BakLMHY
NpOTUB CE30HCKOr BMpYyCa rpuna y anoTteum
y /lBaHaecT eBpOrncKMX 3emasba. Y cegam,
BakLMHauUKnjy Moxe fa obe3bean dapmaleyT,
JI0K Y TpU 3eM/be aMUHUCTPaLMjy BakLMHe
obaBsbajy dapmaleyT n Apyrn 34paBCTBEHMU
pagHuumn (nekap W/MAM MeaMUMHCKa cec-
Tpa). @apmaleyT Koju mpyxka Yycayry Bak-
uMHauumje Mopa npohm cepTudnkoBaHy
obyky (yksbyuyjyhu pegosHe kypcesBe 3a
obHaBs/batbe cepTudukata) o NPUMeEHN Bak-
UMHa ©n ynoTpeby aapeHanuHa (3a cayuyaj
ncnosbaBarba aHadUNAKTUYHOT LLIOKA), Kao
M 3a nocTynak peanumaunje. PapmaueyTu
HakoH obyke noceayjy kBanndwukaunje aa
cnpeve, ybnaxe u npujaee 6uao Koje mcno-
J/beHe HexesrbeHe peakuuvje. Jlo agaHac, y
EBponun Hema 3abenexeHunx caydajeBa nojase
aHadUNaKTUYHOr LWoKa ycaea NnpuMeHe Bak-
LUKWHe y anoTeln. Takohe, BaXHO je MOMEHYTU
Aa y BehnHN 3emasba OBy yCayry npeTexHo
nnahajy camu rpahanm.

CTOINA BAKUMHALMIE Y
PENYB/INLI CPBUIUN

[Mlpema nogaumma KWIHCTUTYTa 3a jaBHO
3apasmbe “lp Munad JoeaHosuh baTtyt” y
2018. roanHun BakumHmcaHo je 238.400 ocoba
n anctpmbymparo 241.620 pnosa BakuuHe
npoTMs rpuna. Y nonynaumju BakLMHUCAHMX
ocoba enuaemuosiollke MHAMKaUMje 3a
BakLMHaluKWjy nocTaB/beHe cy kog 6.1%
ocoba, 40K Cy KAMHMYKE MHAMKaLKje nocTa-
B/beHe koa 88.4% ocoba. 3anocneHa nu-
ua y 34paBCTBEHMM ycTaHoBama b6una cy
BakLMHMCAHa y 0bumy oA 5.5%. Mehy Bak-
LUMHUCaHUM ocobama, 66% bune cy ocobe
cTapuje oa 65 roamHa, n 33% cTapocTu
nsmehy 22 n 64 rogute.

byayhn aa je y Cpbuju oko 1.300.000
cTapujux ocoba on 65 roauHa, obyxeaT
BaKLMHOM MpOTUB rpuna je csera oko 12%,
fok je npenopyka CseTcke 3/4paBCTBeHe
opraHvsauuje 4a ctona sakuvHauuje byae 75
% cTapujux ocoba.

NPEANIOT NMPOJEKTA

[Mpeanor ycnyra BakuuHauuje npoOTUB
rpvna y anoTekama Ha MpUMapHOM HUBOY
3/1paBCTBEHe 3allTUTe obyxBaTa pajHo-
akTuBuHe rpahaHe oa 25 go 64 roauHe.
JeduHncaHe cy aBe BpcTe KoMMeTeHUMja
dapmaueyta M ABa Tuna anoTeka Koju
3ajeaHo oapehyjy HMBO ycnyre koju jefiHa
anoTeka M dapmMaleyTV 3aM0C/eHU Y HOj
MOTY Aia NMpyxe.



1 2.
3. 5.
MPUKYM/bAHE MPOLIEHA 4,
MH®OPMALIMIA O VNH®OPAMLIA U gﬁﬁﬂﬁﬁfmﬁa BAKLIMHALIMJA "gﬁiﬂ;ﬁ&ﬁ’%@"
MALMIEHTY M/IAH BAKLMHALJE

eBanyauuja
nHdbopmaumja n
npoueHa notpebe 3a
BaKLMHOM NpoTHB
rpuna

nojauy of 3Hauaja 3a
npoLeHy UHAVKaLVje 3a
NpYMeHy BakLMHe

noAauy oA 3Havaja
33 NpoLeHy
KOHTpauHavKauuje 3a
NpUMeHy BakLMHe

nogaum ns
34paBCTBEHOT
KapToHa nauvjeHTa

1. OCHOBHMW HuBo ycnyre:

- ObyxsaTa cBe uau Heke of kopaka (1, 2, 3)
NpeanoxeHe ycayre.

- ®apmaueyT mopa fga noceayje ceprtu-
durKaT 0 MOMOXEHOM KYpPCY KOjUM [oKasyje
TeopujcKa 3Hakba.

- AnoTeka mMopa 4a uma U3ABOjeH MpocTop
3a caBeToBarbe. [lpocTop Tpeba Aa byae Ta-
KaB Aa ce omoryhu HeomeTaH M NoBep/buB
pasroBop ca nauujeHToM.

2. BUWLUWN HuBo ycnyre:

- ObyxsaTa cBe kopake of 1 go 5 npeano-
XeHe ycnyre.

- PapmaueyT Mopa JAa noceayje cepTu-
durKaT 0 MOIOXEHOM KYpPCY KOjUM [oKasyje
Teopujcka 3Harba M HEOMXOoAHO je Aa mno-
ceqyje ceptudukaT 0 3aBplLUEHO] 00yuM
aAMUHUCTpUparba BakLMHe.

- AnoTteka Mopa pga obesbean nocebHe
ycnose (nocebHO 0/1BOjeH NMPOCTOp Ca Ofro-
Bapajyhom onpemom) Koja je mnpeunsHo
AedunHncaHa n onucaxa.

0 BPCTW BaKUMHe

NpY>XUTU NUcaHe
nHdopmaumje
nauujeHTy

naumjenT je ynyhen
ZIPYrOM 34paBCTBEHOM
paZHVKy paam
BaKLUuHaumje

npaherbe naumnjeHTa
15 MWHYTa HakoH
BaKLMHauuje y anoTteum

0 Moryhum
HEXe/beHNM
edekTMa

npahere ncxoaa

BaKLMHauvje fo

6 HeZle/ba HakoH
BaKLMHaLuje

dapmaueyT cnposoan
BaKLMHaLWjy Kpo3
aedbuHncaHe Kopake

[Mpeanor 3a cnpoBohere ycnyre obyxeaTa:

- CcarnacHoCT KOPUCHMKA HaBeJeHe ycayre,

- benexerbe HUBOA YyCAyre Koju je mpyxuo
dapmaueyT (OCHOBHW/BULLN HUBO yCyre),

- YyyBatbe LE/IOKYMHe nucaHe [AOKyMeHTa-
Lnje y 3aKoHCKM nNpeaBuheHom poky,

- mMepe koje npeaBuhajy Aa UeNoKynHO
ocobsbe anoTeke MowTyje Mepe 3allTUTe
0/l MpeHollera 3apasHux bonectn (ykiby-
uyjyhu n Bupyc SARS-CoV-2),

- MpaBOBpPEMEHO M/aHuparbe 3anmMxa Bak-
LMHa NOTPebHMNX 3a Npy>Karbe ycayre,

- YHOC nogaTtaka o npyxeHoj ycnysny N3NC
NHPOPMALIMOHN CUCTEM.

3a cBakM Kopak ycayre npunpemsbeH je
oaroeapajyhun matepujan, Koju je HeonxoaaH
32 HbeHY MMMNAEMEHTAUN])y N YNHU CaCcTaBHMU
feo [lpeanora npunpemsbeHoOr o CTpaHe
PaaHe rpyne.

HeonxoaaH npeaycnoB 3a UMNAeMeHTaLnjy
ycnyre BakUMHaUnje y anoTekama je noapLika
n 6ancka capadrba ca Apyrm 34paBCTBEHUM
CTpyyYrbaUMmMa - nekaprma u MeanNUUHCKUM
cecTpama.

YnpaeHuu Ogbop PapmaueyTtcke komope Cpbuje je kpajem centembpa oBe roguHe ¢dopmupao
PagHy rpyny ca 3agaTkom fa uspagu npeasnor npojekTa MUMNaeMeHTaluumje ycayre BakuuHauuje
NpoTMB CE30HCKOr rpuna y anotekama rnpumapHe 34paBcTBeHe 3awTute, y ciegehem cacrasy:
npod. Aywanka KpajHosuh, npod. MeaHa Taguh, npod. KatapuHa Byunhesuh, mar.dapm.cneu.
JacHa AnhenkoBuh, mar.dapm.cneu. MapuHa Hegemkosuh u mar.papm.cney. Corwa Ctojusmkosuh.

MpunpemsbeH npeanor MpojekTa je ycBojeH Ha cegHuum CkynwtuHe Komope 4.11.2020. roaunHe u
npeaat MuHuctapcTBy 3gpassba. JLokymMeHT je ob6jaBsbeH ca cajty Komope, y aeny MpojekTu.
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KJIACUODUKALIUIA TEPAMTUICKUX

NMPOBJIEMA

[punpemuna: PadHa epyna @apmayeymcke komope Cpbuje, Hosembap 2020

PaaHarpyna ®@apmaueyTtcke komope Cpbuje
3a Banugaunjy Knacudukaunje Tepanmjckmx
npobnema y cactasy, npod. ap bpaHucnasa
Mwsbkosuh, npod. ap Cavapa Beamap Kosa-
yesuh, gou. ap Mapuna Opganosuh, mar.
dapm. cneu. Henag Mumwkosuh, mar. dapm.
cney. JeneHa CredaHosuh BojuHosuh 1 mar.
dapm. cney. Muka Cumuinh, 3aeplumna je
CBOje aKTMBHOCTM Yy OKBUPY M3page Hauuo-
HanHor gokymeHTa Knacudukaumja tepanuj-
CKMX npobnema Koju noTeHuWjasHO npej-
CTaB/ba OCHOBY 3a crnpoBohere oapeheHnx
HanpeaHWx dapmMaLeyTCKMX yCyra, Kao LWTo
jeycnyra ,lpernea ynotpebe nekoa”.

AkTuBHOoCTM PagHe rpyne 6une cy:

- npe.og IX Bep3uje knacudukaumje Kojy je
pasBuna EBponcka mpexa 3a papmaleyTcKy
3apaBcTBeHy 3awTuty (Pharmaceutical Care
Netwok Europe, PCNE), Banunauumnja v npo-
LeHa npeBofa ca acrnekTa CTpy4yHe yca-
rNalleHOCTM Yy TEPMUHNMA, HUXOBE pasym-
JbUBOCTU U HEABOCMUCIEHOCTMN UCTUX;

- npesoa asageceT (20) cnyyajesa 3a Banum-
naunjy Knacudukaumje Tepanujckmx npob-
nema, Popmynapa 3a Knacudbwukaunjy tepa-
nujckmux npobnema y oKBUPY KOT je WHKOP-
nopupaHa X Bepsuja knacudukaunje Tepa-
nnjcknx npobnema v YNUTHMKA 3a eBasya-
unjy npeanoxeHe knacudunkaumje;

- NMpunpema YnyTcTBa 3a Baaugauujy;

- oaabwup 27 konera 3 npakce, MHAMBUAYa-
JIHW pasroBOp ca Kojerama y3 nojallrbe-
e MIaHWpaHMX akTUBHOCTU Yy OKBWUPY Ba-
nnaauunje npeanoxeHe Knacudukaunje te-
panujckux npobaema;

- MpeBoJ MPUKYM/bEHUX MoJaTaka Ha eH-
rnecku jesuk n npocnehrBare Koserama ms
EBponcke Mmpexe 3a dapmaueyTcky 3apaB-
CTBEHY 3aLUTUTY;

- cTaTucTUuka obpaja NpuKyn/beHUX noga-
Taka v eBanyaumja npUCTUIINX KOMEHTapa.

PesyntaTtn Banuaaumje ykasyjy aa je npea-
noxeHa Knacndwuvkauvja Tepanunjcknx npob-
fleMa MpuUXBaT/blBa LUTO je AOKYMEHTOBaHO
BMCOKMM CTEMNEHOM KOH3UCTEHTHOCTU Yy [0-
[le/beHVM KOZ0OBMMa 3a I/laBHe KaTeropwje
npobaema, yspoka n nHtepeerHunja (>80%)
(npobnemu: 83,3%=1,85, y3poun: 86,04%
+1,66, uHTepBeHUnje: 97,28%*3,90).

HacTtaBak npojekTa, koju he ce ogHOCUTM Ha
UMMNAEMEHTaUN)y HanpeAHux dapmaueyT-
ckux ycnyra, odekyje ce 2021. roguHe.

Y Banngauuju Knacudukaunje dapmako-
Tepanujcknx npobaemayyecTBoBasieCy Halle
Konere 3 npakce (yrnaBHOM creumjanncTm
dbapmaleyTcke 3paBCTBEHE 3aLLUTUTE U CMe-
UnjanmucTn KauvHuuke dapmaumje), n  TO:
Annua Pankoeuh, EBa KeueHosuh, bojaHa
Metposuh Bokwuh, bojaHa 3pHuh Jlakuhesuh,
Hanunua bacapuh, [JwujaHa Pubap, KeaHa
bapanuh, Neana hophesuh, Meana lopaunh
Majesuh, Meana KocTtuh, ViBaHa 3apuh, JacHa
Ypowesuh, JoBaHa [laHTenuh, Mwunuua
bykarvosuh, Munnua Munumukosuh, Munnua
Mewwh VMeaHosuh, Munow bykuh, HaTtawa
3akuh, Hatawa LWosuh, Hesena Ywnuya,
Cotba Crojusbkosuh, Ctedan Jlykuh, TaTjaHa
Mwunoweeuh, TaTtjaHa Caskosuh, TaTjaHa
LLlybapeswuh n Bepa Jlasuh.




.
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HOBU NPEANIOT YC/TYTA DAPMALIEYTA HA
NMPUMAPHOM HUBOY 3APABCTBEHE 3ALUTUTE

Mpema TpeHyTHO Baxehem [lpaBunHuKy
o HomeHknaTypu 3apaBCTBEHUX yCayra Ha
NPMMapHOM HWBOY 3/paBCTBEHE 3alUTUTE
(y nasmbem TekcTy MpaBunHuk) aedpuHncaHo
je 5 dapmaueyTtckux ycayra (1). MehyTtum,
3aKoHOM 0 34paBCTBEHO] 3aLLITUTK oaApeheHo
je Aa anoTekapcka genaTHocT obyxBaTta 13
akTmeHocTM (2). Y Besu ca sehum 6bpojem
3aKOHCKU AedUHNCAHMX aKTUBHOCTM, 3Ha-
FbEM M KOMMeTeHUMjamMa koje dapmaleyTn
CTUYy 06pasoBarbeM U KOHTUHYUPAHUM Npo-
decnoHanHum passojem, Hamehe ce noTpeba
3a npolumperbem ycnyra dapmateyTa HaBe-
JleHNX y TpeHyTHo Baxehem lMpaBUAHKKY.

Mopen Tora, penesaHTHe mehyHapogHe
opraHusauuvje, PervoHanHa KaHuenapuja
cBeTcke 3apascTBeHe opranusauvje (WHO),
OpraHusaumnja 3a eKOHOMCKY capafrby |
pa3eoj (OECD) n dapmaueyTcka rpynaumja
Eeponcke yHuje (PGEU) npenosHane cy cse
BaXHWjy ynory dapmaleyTa, Ha rnobansHom
HuBoy. [Topes OCHOBHe ycayre y u3sgasarby
leKoBa M MeAMUMHCKMX cpeacTasa, dap-
MaLey TV CBe BULLIE MPYXKajy ANPEKTHE yCayre
dapmaueyTcke 3/7paBCTBEHE 3alUTMTE na-
UMjeHTMMa, Kako y anoTekama Tako u vy
OKBMpY TMMOBA Ca APYrMM 3paBCTBEHUM
paZHULMMa, HaBOAW Ce Y M3BeLUTajuMa OBUX

opraHusaunja (3,4). HaseageHo notephyje n
HajHoBMju mn3BewTaj PGEU n3 2020. roanHe
y Kome je manupaHo 38 ycnyra dapmaleyTa
Koje ce npyxajy y 3em/bama EY (5).

MpuepeaHa komopa Cpbuje je ToOKOM
20719. roavHe nokpeHyna WHWUMjaTUBY 3a
npownpere 6poja M BpcTa ycayra kao
cacTtaBHor gena [lpaBunHuka. [loyeTHu
npeanor je Aa/be aHaAM3MpaH, peBUanpaH
n ycknahed ca Baxehum 3akoHoM o
3/1paBCTBEHO] 3aLUTUTKN 0 CTpaHe LleHTpa 3a
pa3Boj dapmaLleyTcke n broxeMmmnjcke npakce
YHuBep3uteTa y beorpaay - ®apmaueyTckor
dakynTeTa, Buwe kateapu PapmaleyTckor
dakynteta (Kategpe 3a dapmakoKMHETUKY
N KANHNYKY dapmMaumjy, dapmaleyTcKy Tex-
HOMOTUjy U KO3METOJIOTU)y U  counjanHy
dapmaumnjy 1 dapmaleyTcko 3akoHOAaB-
ctBo), CaBesa dapmaueyTCckux yapyXera
Cpbnje n Papmaueytcke komope Cpbuje.
KoHayHu npeanor ycBojeH je oA CTpaHe
YnpasHor oabopa PapmalieyTcke KOMope 1
Penybnunyke cTpydyHe komucuje 3a bapmaumjy
n nocnat MuHMCTapcTBy 34paB/ba Ha dasbe
pasmaTpatbe.

Hosun [Mpegnor 3a u3ameny [lpaBunHumka,
ynyheH MuHucTapcTBy 34paBsba, cagpxu 40
ycnyra HaBefZeHux y Tabenu:
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1. CHa6AeBaH:e CTaHOBHWLUTBA, 34paBCTBEHNX YCTAHOBA, MPMBATHE Mpakce U Apyrux npasHUx anua 1€KkoBnMmMma

2. CHa6aeBaH:e CTaHOBHMLUTBA, 34PpaBCTBEHUX YCTAaHOBA, NMPMUBATHE Npakce U Apyrux npasHUX nuua
MeANLUMHCKNM CcpeacTBUMa

3. CHabzeBatbe CTaHOBHULLTBA, 3ipaBCTBEHUX YCTAHOBA, NMPUBATHE NMpakce v ApYrux NpaBHWX AnLa Apyrum
Npon3BOAMMA KOje MOXe Zja MPOMETYje anoTeka

4. CHabgzeBatbe CTaHOBHULLTBA, 3ZpaBCTBEHUX YCTAaHOBA, NMPUBATHE NMpakCce v ApYrux NpaBHWUX AnLa
MarucTpasiHUM 1 raseHCKMM JIEKOBUMaA

5 Cnposoherse Mepa MpoMoLMje 34paB/ba U 34PaBCTBEHO BACMWTakbE 33 O4yBatbe, 3aLUTUTY W yHanpehere
3/1paB/ba CTAHOBHULLTBA

6. CnpoBohetbe Mepa NprvMapHe npeBeHLumje bonecTn

7. CaBeToBatbe 0 MMYHMU3aUMN 1 MpYXKatbe yCyre MMyHusaumje*
8. CnpoBohetbe Mmepa cekyHaapHe npeseHumje 6onectm

9. CnpoBohetbe Mepa TepumjapHe NpeBeHLmje 6onectn

10.  Ycnyra mepetba 3paBCTBEHMX NapameTapa camoMepaynma Koju ce MpoMeTyjy y anoTewm
. V3aaBatbe ieka Koju ce n3zgaje no pexnmy 6es fekapckor pelenTa

12. VI3gaBarbe neka Koju ce n3zgaje no pexmmy Ha aekapckin peLent

13. PasBpcTaBarbe HefesbHe Tepanuje y AHeBHe Ao3e 3a oapeheHor nauvjeHTa

14. V3paBarbe MeanLMHCKOr CpeAcTBa Ha Halor

15. VI3gaBarbe Apyrvx Npov3Boga 3a 3alTUTY 34paBsba KOju MOTY Zla Ce MPOMETYjy Y anoTeum
16.  CnpoBoherse dpapmakoTepanujckux Mepa 1 nocTynaka y paunoHaaHoj MpUMeHW 1ekoBa
17. CnpoBohetbe bapmakoTepanujckmx Mepa v NocTynaka y paLnmoHanHoj MpYMEeHN MeANLMHCKUX CPEACTaBa
18.  CaBeToBatbe 1 fEMOHCTpaLWja MpaBWIHE MPUMEHE NeH MHCYIMHA

19. CaBeToBatbe, A6eMOHCTPaLIMja 1 NpoBepa NpUMeHe UHxanaumnoHux ypehaja

20.  Tllpernea nprvMeHe HOBOYBEAEHMX /IEKOBA 3a XPOHWUYHY Tepanujy

21. OCHOBHM Npernes NpuMeHe Tepanuije

22.  YHanpehenu npernea Tepanuje

23.  YcknahuBatbe Tepanuje ca Iekapom 3a nauujeHTe ca 5 v BuLLe IeKoBa y Tepanuju

24.  Tlpaherbe v NpujaBa HeXes/beHUX peakliyja Ha IeKoBe

25.  [paherbe 1 NpujaBa HexXe/beHUX peakLuyja Ha MeAVLIMHCKa CpeacTBa



26.

Mpahetbe 1 NpujaB/bMBatbe CyMbe Ha OACTYNakbe OF CTaHAapAa KBanuTeTa eka/MeANLMHCKOT CPpeACTBa Kao

1N CyMibe Ha dpancrdrikoBaHe 1eKoBe U MeAMLMHCKa CpeacTaBa

27. Mpaherbe ncxoaa Tepanuje y Lnby ONTUMMU3ALIM]E Tepanuje 1 NobosbLLIarba UCXO0AA NIeYera

28. Ykasuearbe Ha Mory’ﬁe VIHTepaKLLMje J1eKoBa Ca ApYyrnm siekoBMMa, XpaHoOM 1 4p., Kao 1 nsberaparbe

HeXe/beHor TepaHMjCKOF Aynanparba npuMeHe siekoBsa

20. Mpunpema 3a NpMMeHy fieka 3a Koju je MoTpebHo f1a ce peKoHCTUTYMLLIEe

30. 3aaBarbe peKOHCTUTYMCAHOT /leka

31. N3pasga HecTepuaHOr MarnucTpanHor neka
32. W3paga cTepuaHor marucTpanHor neka
33. V3paBarbe marvucTpanHor neka

34. V13pasa HecTepUNHMX raneHckux fiekosa
35. V3pasa cTepuaHux raneHckux fiekosa

36. I3naBarbe raneHckor seka

37. [MoBnayerbe NeKoBa U MeAWLMHCKUX CPesCcTaBa U3 MpomeTa Ha Maso

38. MNMoBpahaj nekoBa 1 MeAMLMHCKUX CPEeACTaBa U3 MPoOMeTa Ha Masio

39.  Ynpaesbatbe papmaleyTcKMm 0Tnagom

40. Capagarpa ca Apyrum 34paBCTBEHUM pagHMLMMA Y BE3M Ca MPUMEHOM S1eKOBa U MEANLMHCKUX CPesCcTaBa

HaBeaeHn [lpegnor [lpaBuaHuka Huje
jow yBek ycBojeH. HberoBum ycBajarbem o/
cTpaHe MwuHWCTapcTBa 34paB/ba OTBOPUO
61 ce NyT 3a pasBoj M TpaHchopmauwujy
dapmaueyTcke 34paBCTBEHE 3alLITUTE Y NMpa-
BLY ocTBapetba dapmaunje kao npodecuje
y Kojoj dapmaueyTn MOry MHOro Bulle Aa
JonpuHecy nobosbliakby 34pas/ba rpaha-
Ha W nauujeHaTa. YcBajarbem [lpeanora
ocTBapwuia 6u ce n MoryhHOCT 3a NOTNYHOM
nMnaemeHTaunjom gokymeHta Lobpe ano-
Tekapcke npakce (koju je y 3aBpLUHOj dasn
n3pade) Kao W npojekata 3a cTaHAaap-
aAnsaunjy ycnyra koje je npunpemuna ®ap-

PedepeHue:

MaleyTcka komopa Cpbuje (,YBohere cTaH-
fapavsoBaHe dapmaleyTcke ycayre y ano-
TekaMa HaMetrbeHe naunjeHTuma obosennum
o/, anjabeteca” un ,3Hayaj u ynora anorteke y
npomoLumnju BakLmHaumje").

Hoswn lNpegnor 3a nameHy lNpasuaHuka no
NpBU NYT je jeANHCTBEHO NOAPXaH 04 CTpaHe
BULLUE CTpyYHUX Tena.lspagom MNpeanora 3a
n3meHy NpaBuaHMKa nokasanm cMo fa CBako
04, HaC MOXe Aa Mpy>XW BeIMKX AOMPUHOC
fasbem pasBojy dapmaleyTcke npodecuje
1 pa3Bojy eHTy3ujasma dapmalieyTa Ja CBO-
MM KoMneTeHUMjama npy>xe dapmMalieyTcke
yCcnyre BUCOKOT KBasinTeTa.

1. MpaBunHuk o HomeHknaTypu 34paBCTBEHMX YCyra Ha NpUMapHOM HMBOY 3/4paBcTeeHe 3awTuTe. Ca. rnacHuk PC,

6p.70/2019 1 42/2020.

2.3akoH 0 3apascTeeHoj 3awwTnuTh. Cn. rnacHuk PC, 6p. 25/2019.

3. World Health Organization (WHO). The legal and regulatory framework for community pharmacies in the WHO European Regi-
on (2019). docTynHo Ha: https.//www.euro.who.int/en/publications/abstracts/the-legal-and-regulatory-framework-for-com-
munity-pharmacies-in-the-who-european-region-2019. latym npuctyna: 7.12.2020.

4. The Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD). Health at a Glance 2019, OECD Indicators. Pharmaci-
sts and pharmacies. [locTynHo Ha: https.//www.oecd-ilibrary.org/docserver/618d7acf-en.pdf ?expires=1607293699&id=id&ac-
cname=guest&checksum=7A4D22E38401C54BDB8B5C8A99E427DB. AaTym npuctyna: 7.12.2020.

5. Institute for Evidence Based Health. Pharmacy services in europe: evaluating trends and value report. 2020



AOINMPUHOC DAPMALIEYTA
Y bOPBU NMPOTUB PAKA

Jleuembpa ose roamHe DapmateyTcka rpy-
na EBponcke yHuje objaBuna je AOKYMEHT O
AonpuHocy dapmalieyTa M3 jaBHMX anoTeka
y 6opbu npoTtms paka. JJokymeHT obyxBaTa
npenopyke no nuTaky akTMBHOCTU U pecypca
3a HMX0BO cnpoBoherbe Koje je moTpebHo
06e36eanTn Ha HMBOYy EBponcke yHuje (EY),
Kako 6u ce dapmaueyTn ykbyunam y 6opby
NpoTWB paka.

Yk/byumBarba dapmalieyTa pasmaTpaHo je
Ha 4YeTMpW pas3INuyMTa HUBOA - MpPEBEHLM]a,
paHO OTKpUWBarbe, Jleyerbe M MNaanjaTUBHO
30putbaBatbe. Y OKBMpPY CBAKOr HMBOA HaBOAE
ce npumepun aobpe npakce U3 pasANUNTUX
Apxasa EY:

1. lNpekna nywersa

2. Kamnarba 0 noamsary CBECTIN O paky Koxe
3. lNpenopyke 1 NnpumeHa BakUWHA NPOTUB
XTB n xenatnutnca b

4., CKPUHWHT Ha KOJTOpeKTanaHW KaHLep

5. CKpVHWHT Ha pak Koxe

6. Ycnyre caBeToBatba NpUANKOM N3/aBatba
xemoTepanuje 3a nepopasnHy NnpumeHy

7. Ycnyre nopoanyHor dapmateyTa

8. Ycnyre noapuike y nanvjaTuBHomMm 36pu-
tbaBakby

OpurnHanaH 4oKyMeHT 06jaB/beH je Ha cajTy
Komope, a npeBo/l Ha Cprnckn o4yekyje ce no-
yeTkom cnegehe rogmtHe.

®OPAHLIYCKA - CTPYKTYUPAHA
YCNYTA OABUKABAKA O NYLUEKHA

MoBogom ,Meceua 6e3 gyBaHa”, cBake ro-
AvHe dapmaueyTv y ogabpaHnum anotekama
y jeaHoj peruju @paHuycke npyxajy yc-
Nyry 3a oABuMKaBarbe 0o, Myllera. Ycnyra
noApasymMmeBa UHWLMjaHM pa3roBop, MNOHOB-
Hy MpoleHy naaHa npekuaa nyllierba HakoH
8 naHa n npaherbe M NpoLEeHy YCNeLHOCTH
HakoH Mecell gaHa. Papmaley T 3aBplLUaBajy
cneundunyHy obyky 3a cnposohere ycnyre,
a ycnyry nnaha permoHasHa 34paBCTBeHa
areHuuja. Tokom 2018. roanHe 16 dbapmale-
yTa je npyxuno ycnyry 3a 104 nauymjeHta. Of
Tora 41,3% je noTnyHoO nNpecTano Aa nywu
HaKkoH jeaHoOr meceua, a 67,7% je cmarbunio
6poj umrapeTa.

LLUMNAHUIJA - CKPUHUHT HA
KOJIOPEKTAJIHU KAHLIEP

AnoTeke y npumapHOj 34paBCTBEHO] 3alll-
TUTU NPOAKTUBHO YYeCTBYjy Y jaBHO duHaH-
CYpPaHUM MporpaMmmma CKpUHWUHIA Koslopek-
Ta/IHOT KapuMHOoMa y pervoHnma KatanoHu-
je, Mypcuje nbaneapckux octpsa. Linsm yksby-
ynBarba anoteka je sehu opasme rpahaHa
ycnes AOCTyMHKUjer TecTa - 6amnsunHa, daek-
cnbunHo pagHo Bpeme, 6e3 notpebe 3a npeT-
XOAHWM 3aKa3MBakbeM U MPUCYCTBO 0byYeHOr
3/1paBCTBEHOT pajHuKa.
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MeTtoaonornjannoctynakcycneaehu:Peru-
OHa/IHO MWHUCTaApCTBO 3ApaBsba ynyhyje
no3MBHOMMCMOOCobamansngeHTudnkoBaHe
Un/bHE Tpyne CTaHOBHMLWITBA. AKO Ce Mo3uB
npuxsaTu, ocoba ce ynyhyje y Hajoanxy
anoTeky Koja yyecTByje y nporpamy. HakoH
npeAcTaB/batba MO3MBHOM nucma, dapma-
LeyT npya KOPUCHUKY WM YNaHy Herose
nopoaunue uHdbopmaunje o paky aebenor
LupeBa N 3Hayajy CKpUHWUHIa, U3aaje KomnaeT
3a y3MMarbe y3opka u npyxa nHdopmaumje
0 MpPaBUJIHOM Yy3MMatby Y UCMOPYLM Y30pKa.
Kaaa ce ysopak cakynu koa kyhe, komnner ce
Bpaha y anoTeky koja ra wasme pedepeHTHO]
nabopaTopuju Ha aHannsy. AnoTeke yKbyye-
He y OBaj nporpam npoJsiaze 0byKy npe
n3gaBarba TeCT KOMMJeTa.

PesyntatnaobujeHnyKaTtanoHunjunokasanm
cy aa ce og 2013. rognHe 6poj ncnopydeHmx
komnneta nosehao 3a 430%, unme je npoce-
yHo yuewhe Uus/bHe nonynaunje buno 6an3y
50%. Ctona nosuTMBHMX TecToBa buna je
4,7%. Tokom 20719. rogmHe anoTeke Koje yve-
CTBYjy y npoBUHLUNj1 bapcenoHa nogpxanecy
YUYeCcTBOBatbe Yy CKPUHUHIY BuLle og 319.356
ocoba (y npoceky 85,8%). KopucHuun ycnyre
OUEHWUAN CY yuMHaK dapmaueyTa y npoceky
04 9,50a10.

AAHCKA, MOPTYTAJINJA UBEJIUKA
BPUTAHUJA - BAKLUMHALIMIA Y
AMOTEKAMA NMPOTUB XEMATUTUCA
b U XYMAHOT MNAMAWJIOMA BUPYCA
(XnB)

JaBHe anoTekey [laHckoj, [MopTyrannjn n Be-
nukoj bputaHmju npyxajy ycnyry BakuuHa-
unje npoTus xenatutuca b n/mnm xymanor
nanunoma supyca (XIB), WwTo 3HaYajHO yTu-
ye Ha NpucTynavyHocT 1 noeehasa cTony UMmy-
HM3aumje. BakumHe npoTMB BUpyca xenaTwu-
Tnca b mory cnpeuynTn XpoHUYHy nHbekunjy
xenaTutucom b m cnpeunTtn noTeHumjanHy
LUMpo3y nnu pak jetpe, Aok XI1B BakumHe mo-
ry CnpevynTin MHdEKLMjY BUPYCUMa KOju MOTY
n3asBaTu pak rpavha matepuue n HEKOJIMKO
APYrUX KapumHoma.

BEJITMJA: MPOJEKAT NOPOANYHA
GOAPMALEEYT

MMaunjeHT ca XpOHWYHUM 0bO/bEHUMA Y
benrnjn mory ga ogabepy ceor ,mopoanyHor
dapmaueyTa” koju he um npyxutu noapiu-
Ky Y yrnpaB/bakby J1I€KOBMMa KpPO3 MepcoHa-
SIN30BaHN MJaH fiekoBa. AXypuparbe 0BOT
naaHa M pasroBop ca naunjeHToM obaba
ce npu cBakoj npomeHwn Tepanuje. [lopea
TOra, OH Ce& MOXe e1eKTPOHCKM NOAENTL Ca
opanHupajyhum nekapom, HakoH NpUCTaHka
naumjeHTa, y um/by NoAcCTULAHa KOMYHMKA-
unje 1 UHTepAUCUMNIMHApHE capajtbe.
Omoryhaea ra “Dossier Pharmaceutique Par-
tage” - 3AJEAHNYKN DAPMALEYTCKN
JAOCWIE, «oju npeacTaB/ba WHTErpucaHy
Beb ycnyry y codTBepy 3a usjaBarbe N1eKo-
Ba, pasBujeHy o4 CTpaHe Yapyxere dpapma-
ueyta y benrnju (APB). 3gpaBcTBeHO ocu-
rypatbe dapmateyTmma HagokHahyje ycny-
ry nopoaunuHor dapmaueyTa, ynHehu je bec-
NAaTHOM 3a XpOHWYHE nauujeHTe. Ychyra,
nokpeHyTa y oktobpy 2017. roguHe, aocTu-
rna je TOKOM jelHe roauHe obyxBaT o/
600.000 nauujeHata (> 1/20 bGenrujcke
nonynauuje) n Hyau je npeko 80% anoTeka
npuMapHe 3paBCcTBeHe 3aWTUTe y benrnju.

XOJTAHAMUIA : MPOJEKAT -
FARMABUDDY Y ANTOTEKAMA N33

Y nanujaTMBHO] U TepMUHaNHO] dasu, na-
LUnjeHTH obonenn oa paka M YNAHOBU HoM-
XOBMX MOpoANLA CyoYaBajy ce ca CJ0XKEHUM
npobseMnma 34paBCTBEHE Here. Y Ln/by HM-
X0BOI edUKACHOr pellaBarba, BaXHO je Aa
npyxaouu ycayra npumapHe 34paBCTBEHE
3alITUTe pajie 3aje4H0 Kao TUM. Y7nora onul-
TUHCKOT anoTeKkapckor TMMa je o4 CYLWTUH-
CKe Ba>XXHOCTM Yy 0BOj capatby, jep naunjeH-
TV TOKOM OBUX ¢asa roToBO yBEK KOPUCTE
nekoe. Y npojekTy Farmabuddy - ®APMA
APYT, naunjeHTn umajy oapeheHy ocoby
32 KOHTaKT Yy jaBHO] anoTeum Kao cBoOr
.Apyra” u3 anoTeke. Ha oBaj HauuH, UH-
TeH3MBHa dapmaleyTcka Hera Koja je
HeonxoZHa NnauujeHTy U HeroBaTesby je bosbe
CTPpYKTypupaHa ¥ Bulle ¢oOKycupaHa Ha
nauuvjeHTa.
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KOMUTET MUHUCTAPA CABETA
EBPOIE YCBOJUO PE3OJ1TYLIUIY O
DAPMALEYTCKOJ 34PABCTBEHOJ

SALUTUTHU

lpunpemuna: Mpog.0p bpaHucaasa P Muskosuh, Kamedpa 3a hapmakokuHemuky u KAUHUYKY
¢papmauyujy, YHusepaumem y beozpady - ®apmayeymcku pakynmem

Y unsby umnaemMeHTaumje KoHuenTa papma-
ueyTcke 34paBcTBeHe 3awwTuTe (Pharmaceuti-
cal Care) 3a gobpobut naunjeHta, Komutet
muHucTtapa CaseTta Eepone je mapta 2020.
rofinHe ycBojno Pesonyumjy y umjoj je nspaam
yyecTBOBao EBponckn aguvpekTopaT 3a KBa-
NNTeT fnekoBa W 34paBCTBEHe 3alUTUTe
(komutet CD-P-PH/PC) (European Directo-
rate for the Quality of Medicines and Health
Care, EDQM). JlIoKYMEHT je NpeAasioxuo Tum
ekcnepaTa 13 16 3emassa CaseTa EBpone y
Kome je 6uo 1 npeactasHuk Cpbuje (Npod.
ap bpanncnaea P Musbkosuh, YHueepsuTter
y beorpagy - ®apmaueyTtckn dakynrter).
Pesonyumja je 3BaHMYHU [OKYMEHT Hame-
tbeH MWHUCTpVMMa 3/paB/ba, ayTOPUTETU-
Ma Koju Kpeunpajy 34paBCTBEHY MOAUTUKY W
NCTUYE KOPUCT MMMIEMEHTaLNnje KOHLEeNnTa
dbapmaleyTcke 34paBCTBEHe 3alUTMTE 3a
onTMMM3auUnjy 34paBCTBEHUX ucxoda. Y
Pesonyumjn je uctakHyTo Aa 6W KoOHUenT
dapmMalieyTcke 3/paBCTBeHe 3alUTUTe Tpe-

6ano ga byae AocTynaH CBMM MauUjeHTMMa
y uu/by onTumMmM3auunje ynotpebe eKoBa,
a oA dapmaueyTa ce odekyje aa byay
HOCMOLM MOMEHYTOI KOHLEeNnTa U npeysmy
0ZIFOBOPHOCT 3aMUCXoZe TepanujenaymjeHaTa.
TekcT Pesonyunje npeacTaB/beH je y OKBUPY
7 nornaesba: geduHuumja dapmaueyTcke
3/lpaBCTBEHE 3aLUTWTe, Mpouec W Mnojeau-
HayHW Kopauu y KoHUenTy dapmaleyTcke
3/1paBCTBEHE 3aLUTUTE, aKTUBHOCTU Y KOjUMa
Cce MOMEHYTU KOHLENT MpUMErbyje Y CBUM
HMBOMMa 34paBCTBeHe 3awwTMTe (Nornae/ba
3 1 4), KOpUCT NMpPUMEHbEeHOr KOHLenTa 3a
ncxoZle Tepanuje nauwnjeHaTa, npenopyke
32 MMMNJeMeHTauujy 1 npomouunjy dapma-
LeyTcke 34paBCcTBeHe 3awTnTe (nornassba 6
n7).

KoHuenT ¢dapmaueyTcke 3apaBCTBEHe 3a-
WTUTE je KPY>XHWM MpoLec Koju obyxBaTa
HEKOJIMKO Kopaka: MpuKyn/batbe MojaTaka
0 nauunjeHTy, HEroBOj Tepanuju n 3apas-
CTBEHOM CTakby; uaeHTudmrkaunja npobaema



BECTVM M3 CBETA | AMOTEKAPCKA MPAKCA127-128 | AELIEEMBAP 2020 | 25

y BE3M ca MPUMEHOM JeKoBa; Mpeasor 3a
noTpebHe WHTepBEHLMje Yy OKBUPY W3paje
nnaHa GapmaleyTcke 34paBCTBEHE 3aLUTUTE
y UW/by peluaBatba U/MAN ymarberba npo-
671eMa Koju npaTe NPUMEeHY Jsieka; caracHoCT
nauunjeHTa ca NpeAnoXeHUM NAaHoM; 1 npa-
herbe edpukacHocTn 1 6e3beaHOCTH Tepanuje

Kao 1 34paBCTBEHNX NCXoAa.

MPUKYMNJ/bAHE
"l'IIPCAXTéEA""’L\E MOAATAKA O MALIMIEHTY,
TEPANVLE HErOBOJ TEPAMUIN U

3/1PABCTBEHOM CTAHY
CATZIACHOCT WAEHTUOUKALNIA
MALMJEHTA CA MPOBNEMA Y BE3U CA
MPEAJIOXKEHUM MPUMEHOM JIEKOBA
NJAHOM
M3PAZA MJIAHA
®APMALIEY TCKE
3/1PABCTBEHE
3ALUTUTE

Y TekcTy Pesonyumnje nctakHyte cy moryh-
HOCTW pa3Boja HOBMX yC/yra 3aCHOBaHMX Ha
NMNAEMEHTaUN|M KoHUenTa dapmaleyTcke
3/paBcTBeHe 3aWTUTe (KAUMHUYKKU Npernes
NleKoBa, mnpernej nNpuMeHe JsiekoBa Koju ce
nNpBM MNyT yBOAE 3a Tepanujy XPOHUYHUX
bonecTn, ynpaB/barbe fnedyerbem 6Honectn).
MpeacTaB/beHe cy U MoryhHOCTM npumMeHe
NMOMEHYTOr KOHUenTa Yy CeKyHAApHOM U
TepuujapHOM HMBOY 3/paBCTBEHE 3alUTUTE
y OKBMPpY ycknahuBarba Tepanuje naunjeHaTa
Ha npujeMy M oTAycTy w3 6onHuue, npe-
rnefja Tepanuje, ynpaB/batba Tepanujom
aHTMbuoTuka. Pesonyumja nctuue notpeby
NHTepnpodecroHanHe capagre ca LUu/bem
nocTMsarba OArOBOpPHe yrnoTpebe fiekoBa U
ONTUMaHUX UCXOAa Nleyerba.

Y Wnpem KOHTeKCTy dapmalieyTcka 34pas-
CTBEHa 3allTMTa obyxBaTa aKTUBHOCTU Y
OKBMPY MpomMoLUMje 34paBsba U NpeBeHUMje
6onectn un y Pesonyuujn je uCTakHyT
JonpuHoc dapmalieyTa, Kao HajaoCTymnHujer

3/1paBCTBEHOr CTpyYtbaka, y CaBeTOBakby U
eAyKaumjn naumjeHaTa O 34paBOM HaYMUHY
XMBOTa, PakTopMma pusMKa 3a HacTaHak
60N1eCTN KAao U y4eCcTBOBakbY Y CKPUHUHIY
3/1paBCTBEHOT CTakba NaLunjeHTa.

C ob3upom fga je dapmaleyTcka 34paBCT-
BEHa 3alUTUTa HeoMNxoJaH esleMeHT 3/pas-
CTBEHOr cucTema Mopana 6bmu aa byae
MHTerpmcaHa y MCTW 3a WTa je noTpebHo
fJa perynaTopHa Tena Koja yTW4y Ha
3paBCTBEHY MOJINTUKY YCBOje perynatmsy
kKoja omoryhaea npumeHy 0BOr KOHLENTa.
HeonxoaHa je oarosapajyha eaykauuvja da-
pMaleyTa Ha WHTerpMcaHum u nocse-
AVNNAOMCKMM HUBOMMA obpasoBakba Kao
M noHyaa cazgpxaja dapmaleyTcke 34-
paBCTBEHE 3alITUTE Y KOHTUHYMPAHOM Mpo-
decnoHanHom pasBojy. Takohe, noTpebHo je
dapmaueyTuma obesbeauTn npuctyn 34-
paBCTBEHO] AOKYMeHTauuju  nauunjeHaTa
y uu/by CBeobyxBaTHOr carfiejgaBarba Mo-
Tpeba nauujeHaTa 3a Tepanujom. Papma-
LeyTcka 34paBCTBeHa 3allTUTa ca Xou-
CTUYKMM MpUCTYNnom GOKyCMpaHUM Ha na-
LUWjeHTa noJpasymesa CTPYUYHOCT, BELUTUHE,
KOMMETEHTHOCT, OAFOBOPHOCT, NpodecnoHa-
nn3am, Te je y cKaay ca TUM, aHra)xoBarbe
dapmaueyTa n GUHaAHCUjCKYy HaZoKHaay no-
TpebHO carnejatv ca acrnekTa npyarba
dapmaLeyTCKMxX ycayra a He Camo Ha OCHO-
By 6poja u3gatvx peuenata u/mam Bpej-
HOCTU W34aTux npoussogda. Y yc/ioBMMa
A0C/IeAHOT, CUCTEMATUYHOT U NpodecnoHan-
HOr npyXara dapmaleyTcke 3apaBCcTBe-
He 3alWTWTe, CPeACTBa Y/IOXKEHa Y HbeHY
nmnnemeHTaunjy nosehahe edukacHocT vy
npyary 34paBCTBEHE 3allTUTe W yLITe-
[le y 3/1paBCTBEHOM CUCTEMY.

Pesonyunja Caseta EBpone npeacTaB/ba
flerasaH OCHOB 3a MMMJeMeHTauunjy dap-
MalleyTcke 3[paBCTBEHE 3alITUTE Yy Hauu-
OHa/IHYy MONNTUKY 3/ApPaBCTBEHOr CUCTeMa
M tbeHY XapMOHM3auujy ca nocTynaTuma
3/lpaBCTBEHE MOJIUTUKE CaBPEMEHUX CUC-
Tema. TekcT Pe3sonyuunje je JocTynaH Ha cajTy
https.//search.coe.int/cm/pages/result_details.
aspx?objectid=09000016809cdf26.
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NMPOMEHA

Y CYCPET BAKUMHALIUIUN

NMPOTUB COVID-19

lpunpemuna: mae.cpapm.cney. [lpazaHa Pajkosuh

Mpema CeeTcKoj 34paBCTBEHO] OpraHusa-
unjn (C30), BakumHauuja je jeaHa oA Haj-
YCMELWHNjUX 1 HajucnnaTuBUjUX 37 paBCcTBe-
HUX WHTepBeHUWja CBUX BPeMEeHa, Ha Apy-
rOM MecCTy HakoH uucTe Boge. CyouyeHu ca
TpeHyTHOM naHaemujom COVID-19, n npu-
npemajyhn ce 3a 6uno kojy byayhy naH-
AeMujy, o4 BUTA/HOT je 3Hayaja Aa ce BU-
coka cTona BakUMHaUWje MOCTUTHe LWTOo
bpxe u edukacHuje, Na camumm TUM U
KONEKTUBHU WUMYHUTET. Y UCTO BpeEME,
jeAHaK MpuUCTyn Mepama npeBeHUKje 3a-
XTeBa MpoLUMperbe KanauuTeTa U cTpaTer-
Mja BakUMHauUMje W NoCTaje eTUYKM wn
jaBHO3paBCTBEHM NPUOPUTET, UCATKHYTO je
y HelaBHO 00jaB/bEHOM AOKYMEHTY ,AreHaa
nmyHunsaumnje 2030" Kojy cy jeaHornacHo
ycBojune cee apxase 4ynaHuue C30 y aBry-
cty 2020.

HakoH objaBa komnaHwja Pfizer n BioNTecx o
BMCOKOj edUKACHOCTM HUXOBUX BaKLMHA,
a HakoH Tora W CJAMYHWMX HajaBa O Bak-
unMHama CnymHuk B wn Moderna, nmamo
passiora 3a onTumMmsam. Y MOCTynky cy
ofobpetba Npej HaluMOHAMIHUM areHumjama
wnpom cseta, kKao n y Cpbuju, HakoH ye-
ra he 6uUTM noTpebHo NPUMEHUTU CTpa-
Termje MacoBHe WMyHM3auuje Kako 6u

- x 4

ce 3aWTWUTMAM npe cBera 3/paBCTBEHM
paaHuun, cTapuje ocobe, kao M ocobe ca
XPOHUYHUM He3apasHum bonecTnuma v apy-
rum dpakTopmnma pusmnka. HakoH Tora, octatak
nonynauuje, Yum 6byae AOCTYMHO AOBOJbHO
BaKLMHa.

Mopea Tora, moTpeba 3a 3aWITUTOM CTa-
HOBHMLLUTBA OZ APYrMX pecnmpaTopHux bone-
CTW KOje ce MOry JoKasaHo ebuKacHo crnpe-
YNTK BakLUMHama, MonyT CE30HCKOr rpuna,
nHeymokokHe ynasne nayha v gapyrux nHey-
MOKOKHUX WHdEKUNja, He cMe BUTK 3ano-
cTaB/beHa. OBe 60n1eCTH He caMo Aa Mory Ja
0BeAy 40 0306U/bHUX YAPYXKEeHUX MHbEeKLUN]a
ca COVID-19, Beh npeacTaB/bajy AoAaTHO
ontepehere 3a Beh npeonTtepehenn 3apas-
CTBEHU CUCTEM. YKOJIMKO Yy 063Up y3mMeMo
Ja npenopy4yeHa cTona BakLMHaLnje NpoTus
cesoHckor rpuna oa 75% (3a cTapuje u
pusndHe rpyne) kojy je aeduHucana C30,
HUje AOCTUIHYTa HU Y jeAHO] Ap>KaBW YnaHNLN
EY, oHaa oBa Tema uma nocebaH 3Hauaj.
LLITaBuLle, npoceyHa cToma MOKPUBEHOCTU
EY BakuunHaumjom je camo 47%, a y HEKOSINKO
3eMasba je AoXMBea ipamMaTmyaH naa.

LLinpom cBeTa, anoTeke npy>ajy 3HaudajHy
noapLuky n nomoh y 6opbu npotus COVID-19,
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npe cBera Mo nMuTarby MpUCTyna JekoBUMa
W JINYHO] 3aLUTUTHO] OMpemMu, CaBeTOBakba
n eaykauuje rpahaHa, npousBoArbE U
n3gaBarba cpeacTaBa 3a JAesvHdekuujy
PYyKY W, Y HEKOJIMKO 3eMa/ba, y4YeCTBOBaHA
y CTpaTernjama CKpuUHWHra Kpo3 aHTUreHcke
TecToBe. TpeHYTHO, Y MHOIMM 3eM/baMa CBe-
Ta, anoTeke U dapmaueyTum Cy Ha pacro-
Nnararby 34paBCTBEHOM CUCTEMY Kako 6m
ce omoryhuna 6p3sa, curypHa W MOTAyHO
npodecroHanHa cTpaTernja MacoBHe BakLm-
Hauuje npotms COVID-19, rpuna n apyrux
60/1eCTM KOje Ce MOTy CNpeYnTh BaKLMHOM.

Mpema nogaumma MehyHapoaHe dapma-
ueyTtcke dpeaepaumje (FIP) 3a 2020. roanHy -
rnobanHe opraHusaumje oa 146 HauMoHaHUX
dapmaueyTCKUX CTPYYHUX WU perynaTtopHuX
Tena, Koja je y cnyxbeHum ogHocnuma ca C30
of 1948. roguHe - y 86 3emasba, anoTeke
UMajy pasfivunTe yaore |y MNpomouumju
BakUMHaumje, y 36 3eMasba uUrpajy akTUBHY
ynoryy cnposohery BakumHauwmja, 4oK je UCTo
npeasioxXeHo 1AM je y dasu perynatopHor
ofo0bpetba jowl y 16 3emasba. [pumepa paau,
TpeHyTHO je moryhe nNpuUMUTM BakKUMHY
NpOTUB CE30HCKOr BMpYyCa rpuna y anoTeuu,
y [ABaHaecT eBponckmx 3emasba ([laHcka,
EcToHunja, ®uHcka, PpaHuycka, pyka, Vp-
cka, XonaHauja, Hopsewka, [MopTyranuja,
LlIseacka, Lsajuapcka n Benunka bputannja).
JegHa o K/byuHMX nosyra 3a nosehare cTo-
ne BakuuHaumje je nosehatbe obuma curyp-
HOI MPUCTyNa BakUMHAUWKM W HUje TeLlko
YOUMTW 3HauyajHy ynory anoTteka y TOMe,
HaBoAwW ce y nssewTajy FIP-a.

N3BOP:

CnpoBohere ycnyre BakuuHauuje y ano-
Tekama 3axTeBa M3MeHe Yy 3aKOHOZaBCTBY,
nporpame obpasoBarba 1 0byke, cepTudmka-
LKjy, ocuryparbe KBanuTeTa, JOoKyMeHTaLujy
n Hagsop. To jecTe BenuKa nMCTa 3axTeBa,
MehyTUM oA noyeTka NaHAeMuje 4ynaHuue
FIP-a nHTeH3MBHO capahyjy No 0BOM MuTakby,
Te cy oaroeapajyhu anatv u nporpamm Heo-
NXoAHW 3a umnaemeHTauujy seh passujeHn
M CTaB/beHW Ha pacrnonararbe. Y 3BaHMYHOM
nnucmy FIP-a koju je ynyheH cBMM opra-
HM3aLUWjaMma 4YnaHuLama WncTuye ce Ja je
BaklUMHauMja jegaH oA Temesba CBaKor npa-
BeJIHOr W WUCNAaTUBOr 3ApaBCTBEHOr CwU-
cTemMa, Te pAa yApyXuBarbe dapmaleyTa
ca ApYrMM 34paBCTBEHUMM paAHULUMA Y
cnpoBohery BakLMHaLKje MoXe AONPUHETH
cTaB/bary nangemuje COVID-19 noa KoH-
Tpony.

OBa roaunHa je 6una roamHa HeBepoBaTHUX
HayuHux gocTturHyha. 3a marbe 04 12 meceuwm,
Hay4YHMLUM Cy oKapakTepucaam HoBy bonecrT,
CeKBeHLUMpann reHomMm HOBOI BMpYCa, pasBu-
NV AWjarHOCTKKY, U3paanan nNpoTokose ne-
yerba M yCTaHOBUAWM edUKACHOCT s1eKoBa U
BakUMHa Yy paHAOMM3UPAHUM KOHTPO/IN-
CaHMM ucnuTuBarbnma. Jbyamma ce no
npBM MyT, NOCae AyXer BpeMeHa, BpaTua
Haga. Minak, MHore npenpeke cy joll yBekK
npucyTHe. ®apmaleyTv Cy CBOjMM 3HareM
n aoctynHowhy fAokasann ga mory 6utu geo
pellerba 3a MHore of wux. OcTaje ga BUAK-
MO KO/INKO Uy KOM 06umy he oBa nomoh 61Tu
npenosHaTa v npuxsahexa.

1. World Health Organization (2020). Immunization Agenda 2030: A global strategy to leave no one behind. Available from :
https.//www.who.int/immunization/IA2030_draft_4_WHA.pdf?ua=1
2. International Pharmaceutical Federation (FIP): An overview of pharmacy's impact on immunisation coverage. A global survey

(2020). Available from https.//www.fip.org/file/4751

3. EDITORIAL. COVID-19 vaccines: no time for complacency. The Lancet. 2020. VOL 396, ISS Pey ypedHuwmsa yaconuca The

Lancet



VIHTEPBJY

AOBPO NOCJ/IOBAKE JEAHE 3APABCTBEHE YCTAHOBE
3ABUCU U O4 KOMMNMETEHTHOCTU ®APMALIEYTA

[Mpunpemuna: mae.coapm.cney. [lpazaHa PajkoBuh

00 18. mapma ose eoduHe KbL| ,/lp [lpazuwia
Muwosuh /fledure” ce Hanasu y COVID cucme-
My u mo be3 Beaukoe pacmepehersa, yak u kada
je cumyayuja 6uaa nod KOHMPOIOM NO NUMAkY
6poja HOBO3APAXEHUX U XOCNUMA/aAu30BaHux
nayujeHama. O 3Hayajy u yno3u 601HuUYKo2 hap-
mayeyma, nocebHo y ycnosuma naHdemuje,
pazeosapanu cmo ca maz.chapm.cney. Onusepom
Byuuhesuh, Ha4enHUKoM 60/HUYKE anomeke.

KOJINKW JE 3HAYAJ U YJIOTA
BOJIHUYKOTI ®APMALIEYTA, MOCEBHO Y
BAHPEAHUM CUTYALIMJAMA?

Mpe cBera, mopamo 06jacHUTN OCHOBHY
ynory 6onHuykor dapmaueyta y jeaHOM
3/1paBCTBEHOM CMUCTeMy, Aa bu pasymesnu
Kako je oBako HenpeasuheHa cuTyaumnja,
nonyT naHAaemuje, cTasuna pag dbapmateyTa
y 6onHnuama y dokyc 36muBatba, anmn Haxa-
NI0CT cnabo NpenosHaTy 1 o cTpaHe Kosera
M o4 Lwupe CTpydyHe jaBHocTu. OcHoBHa
AenaTHocT 6onHuukor dapmaueyTa jecTe
obesbehunBarbe curypHe nbesbeaHe Tepanuije
Koja obyxBaTa: nnaHmparbe, Habasky, ckia-
AVLUTERE, 4YyBatbe W M3JaBarbe /1eKOBa M

MeANLNHCKNX CpeacTaBa. 3Hauu, ako je buno
KOju 04 Kopaka y cHabAeBarby HapyLLeH, HU
cHabaeBarbe 34paBCcTBeHe ycTaHoBe Hehe
61TK 3a40B0O/bEHO. 3aTO BPJIO YECTO YyjeMo
[la fieka UMa, ann Jla Huje cTurao Ao npasor
nauunjeHTa, WaM Ja Huje CTUrao y npaso
Bpeme, LWTO AUPEKTHO yTUYe Ha paj HaLIuUX
Kofiera, snekapa v MeAULMHCKUX cecTpa.
Konere v cTpyyHa jaBHOCT, anv v LUMPE, MO-
pajy cxBaTuTu ga Aobpo nocsioBare jeaHe
3/1paBCTBEHE YCTAHOBE 3aBUCU U 0J KOM-
NMeTeHTHOCTU papmaueyTay TOj yCTaHOBM.

KAKO JEPAAUTUN Y BOJTHULIU KOJA
JEOJ MAPTA OBETOAMHE Y COVID
CUCTEMY?

HajcnoxeHnju cnctemmn pasBunjeHmnjux sema-
/ba ce AaHac bope ca onTUManHUM 3aamnxama
ca TeXHOM 3a OACYCTBO AedULMTapHOCTM
Ha CBMM HMBOMMA. 3aTO je Hall Nocao Bpao
C/IOXEH M 3axTeBa 24 4YaCOBHO aHraXxKoBakbe.
Bu cBakun aaH yyjeTe Aa je TONMKO U TOIMKO
COVID nauwnjeHaTa ympno, Bepyjte mun dap-
MalLeyTh WX CBe MpoXWBas/baBajy M YBekK
ce npeucnutyjy Aa M je cBa Tepanuja



3a/10BO/bEHA, Z1a 1V je OM/10 fleKa Ha O/le/berby,
a n cMo Tpebanu Aa npenopyymmo Heky
Apyry Tepanujcky antepHaTuBy, Aa 11 6u He-
KO IpYro MeANLMHCKO CpeacTBo buio bosbe,
nTa. M cee ce To aeluasa y bonHuLama rae je
HOPMaTMB BOTHMYKNX dapmMalieyTa joLl yBekK
Ha cHa3u n3 2006. rognHe, 3Ha4YajHO Marbin
0/, MPOMMWCaHUX HOPMAaTMBA Yy EBPOMNCKUM
3em/bamMa. OHAa CUTYpHO pasymeTe KOMKO
je mocao cTpecaH 1 3axTeBaH.

Ha cpehy, umann cmo pasymeBarbe MeHall-
MeHTa YyCTaHOBe, Mpe cBera JAupekTopa
KbL" Jdp JAdparvwa Mwuwosuh [Jdeanrve”
npod. ap Bnagumupa bykuha, n 3anocamnn
3 dapmaleyTa LWITO je Aaneko osakLiano
nocnosare. JlaHac je y Halloj ycTaHOBM 3a-
nocneHo 6 dapmaueyta (yrnaBHOM creum-
jannucTta unun cneunjanmsadata) u 3 dapma-
LeyTcKa TexHu4yapa.

LUTA CY BUJINW HAJBERU U3A30BU
Y HABABLUU JIEKOBA U SALUTUTHE
OMPEME?

Cama uurbeHMUa fda je AaHac Ha CHasu
“NpoTokon 3a nevyerbe nNauuvjeHaTa ca
COVID-19", 10 Bep3uja, nokasyje KOANKO je
oBaj nepuwog TypbyneHTaH 3a cBe 3/pas-
cTBeHe paaHuke. MpodecroHanHa MuLbe-
tba ce cykobsbaBajy U MMUMOWIa3e, Tako Ja
nmate u Ty oTexasajyhy okonHocT. Bpso
yecTo Kpajiy oanyky dapmaueyT AOHOCK
Kako 61 3a0BO/bMO M KPATKOPOYHE, 1 Ayro-
poyHe NaaHoBe HabaBkK, MpPK YeMy OHa Mopa
6UTKM Yy KOPWUCT nauujeHTa, a y OKBMpPUMa
Haller 34paBCTBEHOr cucTema. Benvkn nap-
THep y Hawem nocay je PO30, wto Ham je
[0CTa O0/laKkllano Aa YCrnewHo peasnsyjemo
CBe 3axTeBe 34paBCTBEHMX pajHuKa, WTO
y norneay Ttepanuje u nevyerba COVID nauym-
jeHaTa Tako u y norneay 3aliTUTHE ONpeme.

AA JIN CY NOTPEBE 34PABCTBEHUX
PAAHUKA MO NMUTABY 3ALUTUTHE
OMPEME Y MOTNYHOCTU
3AA0BOJbEHE?

Mwn cmo 3amcTa oTULWAK 1 Kopak Aasbe of
3a40BO/berba NOTpeba HalUMX 3anoCieHuXx,
M TO He CamMoO 3alUTUTHOM OMPEMOM, KOjy
CMO CBe BpeMe, kKao W fJaHac, umanu vy
noTnyHo 3azoBosbaBajyhoj konnumHn. Kaga
Cy Cce mnpujaTte/b M MOC/OBHM MapTHeEPU Y

MapTy W anpuay jaB/baan Aa Ham NMOMOTHY,
3/1paBCTBEHMM paAHULMMA U CBOM ApPYrom
ocobsmwy KBU" Ap Aparvwa Muwosuh Je-
antbe” obesbeanmnn cmMo n aujeTeTcke Cy-
naemMeHTe, Kao NomMoh y jayarby MMyHMTETA.
To je mano 3aucTta ofgnnyHe pesyntaTe. He
MUCIUM Ha UMyHU cucTem, Beh kao jeaHa
NCUX00LLKA NoApLLIKa KoJierama npuankom
ynacka y COVID operbetbe 1 nedyerby nauu-
jeHaTa.

LUTA BAM JE Y NPETXOAHOM NEPUOAY
BUJ10 HAJTEXE?

bes 063u1pa Ha cnpoBegeHe Mepe 3alUTUTE,
CBaKOJHEBHA WM3/T0XKEHOCT M KOHTaKTU fo-
Benu cy Bupyc COVID -19 n y Hall KONeKTuB.
Oa ykynHo 11 3anocneHnx y 601HMYKO] ano-
Teun, 10 je 6uno MHGMLMpPaHo. 3HaTe Kako To
61Ba, CBN ofna3e Ha bonoBarbe y pasmaky
oA no 3-5 aaHa, jep cMo jeaHu aApyruma 6unm
npeHocuouun. To je cTpatuHo. [NpBo 6puHeTe
0 3anoc/ieHMMa Kako Mposiase Kpo3 OBy
6onecT, aa nv cy A06po, a OHAA MUCIUTE LITA
ce fewaa ca nociaom. Bennky nomoh cmo
nmann oa konera us AY beorpaa. Konere
dapmaueyTv n dapmaueyTckn TEXHUYapK cy
nokasasaun BesIMKy KOJErnjasHoCcT U Chpem-
HOCT Aa Ham nomorHy. Kako BMpyc He 6upa 1
HemarpaHuua, oHAa Cy ce M oHM pa3bosbeBanm
n oAanasunn Ha bonosatbe. He mory Bam
pehu ga nu je 610 ropu Taj neproa UaM cam
noyeTak naHaemunje. Ha camom mnoveTky, Bu
HUCTE 3Ha/MN Ca YMM Ce Cyo4aBaTe, UCKYCHKje
KoJiere cy Bp/lo YecTo Taj nepuoa nopeanne
ca paTom.

KAKBA JE CATYAUUJA AAHAC N KAKO
WRU AAJBE?

Janac cmo ceu Ha nocny. Ca aHTuTennMa.
HacTaB/bamo ga paavmo ca eHTY3njasMom,
MOTMBMCAHM Aa MOMOMHEMO MaunjeHTUMa,
jep 34paBCTBEHO CTakbe XOCMUTaNM30Ba-
HVWX nauujeHaTa yMHOrome 3aBWCKU 0f Hac.
Y 0BUM TpeHyuMma mopate MUCANTK Ha bo-
/be aaHe. OHmM 3acurypHo gosnase. MopaTte
rnegatu y b6yayhHocT, Hawy ynory vy
3/1paBCTBEHOM CUCTEMY, [1a /i1 je nornej Ha
tby O/l CTPaHe CTPYYHE, Na 1 LMpe jaBHOCTK
ncnpaeaH, BUAUMO JIM CBU UCTM M0OCA0 UC-
™MM oymma. Mwucnum pga Tpeba pga ce
npencnmnTamo.
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NMPOTOKOJ1 3A JIEHEIHE
NMALUUIEHATA CA COVID-19

lpunpemuna: mae.cpapm.cney. Coroa Cmojusbkosuh

[MpoTokon 3a neyerbe naymjeHta ca COVID-19 MarucTtpn dapmaumnje y 60AHUYKMM ano-
(Bep3uvja 10) mMspaamo je TUM CTpydrbaka Tekama v anoTekama npumapHe 3/ paBCcTBe-
M3 Mpakce ca LUWbEM Aa MPYXM OCHOBHEe He 3alUTWTe, KOjU CBAKOHAHEBHO CaBeTyjy
cMepHuue, noMmoh M MoApLIKy 3a nedyerbe nauvjeHte obonene og COVID-19 wnu yna-
nauunjeHaTa ca pasimuntum dopmama bonec- HOBE HMXOBUX MNopoauua Tpeba aga byay
TN U KJIMHUYKOM cinkoMm. Lleo npoTokon ca yNo3HaTM ca OBUM MPOTOKOJIOM Kako 6wu
npuaosnMMa MoxeTe nornegaTv Ha cajTy Ha Hajbosbn Moryhu HaumH 6uam nomoh u
Komope www.farmkom.rs. noApLika CBOjUM KoJsierama fiekapumay bop-

61 npotus COVID-19.

OBJIUK 1

1. MosuTtueaH HazodapuHreantm 6pmc (PCR Ha SARS-CoV-2, Ag TecT)

2. AcumnTomaTcka uav Bpso baara KamHuyka cavka

3. bonecHuum 6e3 komopbuanTeta 1 ca bnarum obamkom nHdekLmje (xocnuTanusoBaHu naumjeHTn ca SpO2 >
94% 1 6e3 Rtg 3HakoBa NHeymoHMje)

TEPATMUIA

* ButamuHcka Tepanuja: andakanuymngon 6. (Alpha D3) 1x2 mcg, Butamun Ll 1 nyTa 2g
(yKonmKo Hema ByBpexxHNX CMETHN)
* CumnTomaTcka Tepanuja 1 Tepanuja aHocmmje (ONUMOHO): BUTaMMH A Kanu 3a Hoc 2 nyTa 2 Kanu
*He pgaBaTn aHTMbMOTMKe pyTUHCKM! Camo y cinydajy BEpOBaTHE UM AokasaHe bakTepujcke nHbekumje!

OBJIUK 2

1. MosnTtneaH HazodapuHreantm 6pmc (PCR Ha SARS-CoV-2, Ag TecT)

2. bnara knuHuuka cnunka

3. bonecHuum 6e3 komopbuanTeTa 1 ca baarum 0bankom MHbeKLMje (XoCnUTanM30BaHM NaLunjeHTH
ca SpO2 > 94% wn ca Rtg 3HauMma NHEYMOHWje ca namn 6e3 3HaKoBa XUMOKCKUje MPU NpUjemy)

TEPATINIA

* AHTUKOarynaHTHa Tepanuja: HuckomonekynpHm xenapuH

" AHTMBMpPYCHa Tepanuja (3anoyeTyn HajkacHmMje Ao 5. AaHa of noyeTka Teroba): Favipiravir tbl. 1600 mg Ha 12,
npeu AaH, 3atum 600 mg na 12y, joww 4 aaHa (Mo Hanory uHdekToora)

' ButamuHcka tepanuja alfakalcidol tbl. (Alpha D3) 1 nyTa 2 mcg, Butamui Ll 1 nyTa 2g

' [Nnasma pekoHBanecueHaTa (yHyTap 2 HeZiesbe o noyeTka Teroba v HakoH KOHCynTauuje ca MHEKTO0romM
NTpaHChy3noI0rom, mpema ckopy)
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1. MosuTueaH HazodapuHreantm bpuc (PCR Ha SARS-CoV-2, Ag TecT)

2. YMepeHo TeLlKa KAMHUYKA CavKa

3.TeLuka xunokcuja ca noTpebom 3a okecureHy Tepanujy (c02<90%), pebpunHocT, mynTunae onauudukalmje Ha
RTG-u nayha, unm cneundundHe npomeHe Ha nayhuma BuheHe Ha CT-u

TEPATINIA

" AHTVKOarynaHTHa Tepanvja HuckomonekynpHu xenapux

* ButamuHcka Tepanuja alfakalcidol tbl. (Alpha D3) 1 nyTta 2 mcg, ButamuH L| 1 nyta 2g

* OkcureHoTepanuja: HasanHm katetep nan macka (02 10-15 L/min)

* AHTMBMpPYCHa Tepanuja (aKo je NpoLuno Make o4 5 AaHa oA noyeTtka Teroba) Favipiravir (kao kog OBJINKA 2)
nnun Remdesivir ampl. 200 mg i.v. npew AaH, 3aTum 100 mg i.v./gaH jow 4 faHa (Buaetu Hanomete)

* AHTMGMOTCKa Tepanuja Mpema BoAuYy 3a paumnoHanHy MpUMEHY aHTMbuoTrka

" YKONMKO M30CTaHe Tepanujcku O4roBOP HAakoH MPYMEHE aHTUBUPYCHE Tepanuje NpuMeHUTH niasmy
pekoHBanecLeHaTa (yHyTap 2 HeZe/be of noyeTka Teroba), 3anoyeTn KOPTUKOCTEPOUAHY Tepanujy (3a AeTasbHy
nHbopmaumjy norneaajre MNpotokon) nunm Tocilizumab 8 mg/kg i.v. no go3sw. [ajy ce 2 nose (max. 800mg/dozi)

OBJ/INK4 n 5

1. Mo3uTueaH HazodapuHreantm bpuc (PCR Ha SARS-CoV-2, Ag TecT)

2. Beoma Teluka/TellKa KAMHWUYKA CANKA
3. MoueTak nnu passoj ARDS-a

4. LinTokmHcka onyja (noropluarbe onwiTer CTakba y3 IL—6,/l\fibrinogen,/l\D—dimer,/l\CRP)

TEPATINIA

* [IpUMEHNTY CBE A0CTYMHE Mepe/KOMBUHALM]e MHTEH3VBHOT fieyetba
" LTo gyxxe oapxaBarbe Ha/]\/\/leti/prednizo/on 1-2 mg/kg, 3-5 para (y3 npoLeHy p1swvka 1 carnacHoCT

NHTEH3MBUCTE/MHPEKTONOra/MyAMmoora)

* Tocilizumab: 8 mg/kg i.v. no no3u - 2 aose (max. 800mg/dozi)

* ImyHornobynmh: 10-20 g/aaH Ig Tokom 3-5 gaHa

OBaj Tepanujcku NpoTOKON MpUMEtbYje
ce U KoA KAWHW4YKe panjarHoze COVID-19
nHdekunje nocebHo y obnnumnma 3,4 n 5.

HunjegHa o4 HaBeAeHUX Tepanujckux or-
UMja joll yBeK Hema CUrypHy noTBpay
edUKaCHOCTM Y BEINKMM PaHAOMU30BAHUM
KnHMYKMMm npoToky O,, MBy cayyajy norop-
warba. KopTnkocTepongHa tepanuja ctyamja-
Ma, HUTU MMajy NpefHOCTW Yy OAHOCYy je-
[lHa Ha Apyry, a HW y OZHOCY Ha cynop-
TaTUBHO /fleyerbe, annm Ccy Yy TOKY Besnke
MYNTULEHTPUYHE CTYAM]E KOje UCNUTYjy edpu-

KaCHOCT HaBeAeHNX Tepanujckux onuuja Koa
Be/IMKor 6poja naunjeHara.

Mpn wun3bopy Tepanuje HEOMNXOAHO je
y3eTn y 063mp moryhe KoHTpanHaukauuje,
HeXes/beHa [ejcTBa WU WHTepakuuje, Kao u
eBeHTya/IHy noTpeby 3a Kopekuujom fose
fleka 3aBUCHO 04 cTagujyma ouwteherba
bybpera v jeTpe. HaeegeHe npenopyke cy
pesynTaT KyMynaTMBHUX WCKyCTaBa BuULLE
HaLUMOHaHNX LeHTapa Koju Cy Jledynan
Hajsehn 6poj obonenux y Cpbuju, ann u
MNCKYCTaBa CTpaHUX LieHTapa, Kao 1 HajHoBMje
npenopyke C30, ECDC n CDC.
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- MckycTBO je mokasano Aa je Tepanujy He-
OMXO/ZIHO 3amo4yeTu y paHoj dasu bonectu;
3ano4yntbatbe Tepanuje y KacHum dasama
60N1eCTN HMje MMAsIO MO3UTUBAH UCXOA.

- KNHNYKO MCKYCTBO M CMpoBefieHe CTyanje
Cy nokasa/iv a cy naumnjeHTu ca NoBULLEHUM
pusMkom: ocobe cTapmje og 60 roauHa,
rojasHe ocobe, MyLLKW MO, KA0 U NaLUnjeHTn
ca komopbuanteTnma (gujabetec menuTyc,
KapauoBacky/apHa obosberba, apTepujcka
XUrnepTeHsnja, XpoHuyHe 6onectn nnyha,
MaaUrHUTeTU N UMyHoZebuumjeHLmja).

lMpe 3anouyntbarba Tepanuje nNoTpebHo je
NpoOBEPUTN MOTEHUMNja/IHE UHTepakuuje 13-
mehy nekosa 3a neverwe COVID-19 u nuuyHe
Tepanuje Kojy naumjeHT KOPUCTU:
http.//covid19-druginteractions.org/

Y cnyvajy KNMHUYKe CyMHbe UK JoKasaHe
6akTepnjcke/r/bUBUYHE CynepuHdekunje y
Tepanuju ce Jajy W aHTubakTepwujckun/
aHTUI/BMBUYHM NIEKOBM MO MPUHLMNY pa-
LWOHa/IHe MpUMEHe.

lMpeBeHTVMBHa MNpMMeHa aHTUOMOTUKA,
Kao W 3anouyvtbarbe Tepanuje pesepBHUM
aHTUbMoOTULMMA je y CcynpoTHoCcTM ca Ha-
UMOHANHUM BOAMYEM palMOHaIHE Npu-
MeHe aHTMbMOoTMKa W CBETCKMM Mpenopy-
Kama. AHTMbMOTCKa TepanunjaHnje onpasaaHa
Kod 6onecHuka Koju mmajy obamke 1 mn 2
bonecTun.

- Kog obnvka 3, 4 n 5 aHTnbmnoTcka Tepanuja
ce npumerbyje no HauuoHanHomMm BoAUYY
332 BaHBOAHWYKY MHEyMOHWjy. Y caydajy
fokasaHe 00fIHMYKE WA BEHTUIATOPHE
NHEYMOHMje aHTUMWUKPODOHE nekose npu-
MEHUTN cxoAaHO HaumoHanHom Boauuy
(cTpaHa 42).

KoHTpanHaukaunje 3a npumeHy remdisi-
vira cy: MyATuopraHcka —AaucdyHKuuja,
nosuwieH HuBo ALT-a Buwe oa 5x of
roptbe rpaHuue pedpepeHTHUX BpeaHOCTH,
KAnpeHc kpeaTuHuHa <30 ml/min, anjanusa,
Kopullhere Apyre aHTUBUPYCHE Tepanuje.

- C30 je 3BaHMYHO oaobpuna kopuliherbe
HeCTeponaHMX aHTUMHONaMaTOPHUX 1EKOBA
y Toky nHdekumje COVID-19.

- C30 He nogpxaBa NpUMeHy pemzecuampa.

KopTukocTeponaHa Tepannja ce He case-
Tyje KOA acMMMATOMATCKMX W fakwux ¢o-
pMmn 6onectn (06amk 1 n 2). 3a aeTarbHy
nHdopmaumjy norneaajte MNpoTokon.

BeTameTasoH 1 fekcameTa3oH Mposase xe-
mMartonnaueHTanHy bapujepy Te ux je
WNHAMKOBAHO jeAVHO [aBaTu YKOAMKO MOCTO-
jn beHednt 3a cam nnoa. OcTanu KopTu-
KOCTEPOMAM He nposiase nnaueHTanHy ba-
pvjepy Te TpyaHoha Huje KOHTpamHAm-
Kauuja 3a HUXOBY MPUMEHY. 3a AeTasbHy

nHdopmaunjy norneaajte MNpoTokon.

[MpoueHa pu3KnKa ce 3aCHMBA Ha MOCTOjakby
npuapy>xXeHnx cTarba koja nosehaBajy pusnk
3a pa3Boj TPoMbH0eMb0IMjCKMX KOMMMKaLW]a:
npeTxofiHa TpombOo3a, HEemokKpeTHOCT, Mau-
FHUTET, KomopbuamuTeTn, 6uno koje Apyro
TpombodunHo ctare. Oanyka ce AOHOCKU Ha
OCHOBY.

Tum Koju je yyecmsoBao y u3padu npomokoaa:
Mujomup  lenemuw, TopaH CmeaHoBuR,
BecHa Typkynos, JosaH Mamujawesuh, bpaHko
Munowesuh, WeaHa Munowesuh, Oneuya
[ajoBuh, Hebojwa Jlahesuh, Muodpae Bpbuh,
bpaHko bapah, WVso Ydosuyuh, Padmuso
Jankosuh, /lpazan Mukuh, [fapko AHmuh,
Hebojwa Myjosuh, MapuHa Hophesuh, Musow
Kopah, JosaH PaHuH, JbusmaHa bykapuua,
lopdaHa [pazosuh, AnekcaHopa bapah, Anekca
ZJlecnomosuh
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NPeTXOAHO NCKYCT
ZAa Ham 6yay Boany
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(1-ACKOPBMHCKA KUCEJIMHA)

[punpemuna: mae.cpapm.cney. Muauya bykaHosuh

Butamun Ll je 106p0 No3HAT aHTUOKCUAAHC
KOju Aenyje WHTpauenynapHo W ekcTpaue-
nynapHo. [logpxaBa ¢yHKUMjy enuTenHe
b6apujepe nNpoTuB natoreHa kao u henujcke
dyHKUMje ypoheHor v aganTUBHOM MMYyHOT
cucTema. Josoan Ao murpaunje HeyTpodu-
Na, akTuBaunje makpodara, reHepucarba HK
hennja n aktueaunje b n T aumdounTa.

Mpunaga rpynu XuApocONyOUNHUX BU-
TaMVHa, LWTO 3HauyM Ja Ce BULIaK OBOT
BUTaMWHA U3 OpraHn3ma eIMMUHNLLE MyTeM
ypuHa. byayhu fa ce He cTBapa y opraHmsmy,
Tpeba ra yHoCMTM MNyTeM XpaHe Koja ra
NPUPOAHO CaApXu UK je tbme oboraheHa,
unu  cynnemeHtauunjom. BehuHa Boha nu

e
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nospha japkux 6oja borata je BUTAMUHOM
LI-umTtpycHo Bohe, kmBuM, Nnanpuka, napasajs...
YHoC HamupHuua 6oratux sutamuHom Li
He noJpasymeBa CamMO HEr0BO YHOLLIEHE
Beh obunyje u apyrum BUTaMUHUMA U
MWHEpanMma, kao u GUToOHyTprjeHTnMa, 360r
yera je Hemoryhe jegaH MMyH nocmaTtpaTu
camo Kao BUTamMmuH L.

HaTpxunwTyjegocTynaHy obanky KnacumyHe
J1-ackopOuMHCKe KUCenrHe, Kao HaTpujym-
ackopbaT, ecTpuBuTammHa Ll kao nanmuraTn,
Ectep-U (kanumjymoBa co ca TpeoHaToM),
BuTaMuH LI ca 6uodnaesoHomamma, BuUTa-
MUH LI ca BpemMeHCKMM oOTnylTarbemM W
nunosomanHn ButamuH L. Ceakn 06amk
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nMma ogpeheHe 34paBCTBeHe TBPAHE, Me-
hyTum cTyanje nokasyjy Aa HujedaH obank
HWje 3HayajHO eduUKacHUjU oA Apyror,
Maja ce y npakcu nokasano ada oapehe-
He dopmMynaunje mMmajy 60osby racTpuyHy
noAHoLL/bMBOCT. Takohe Hema 3HaYajHe pas-
nnke y edwukacHoctn wmsmehy npenapaTa
KOju caZpXXe CUHTETCKM unn ButamuH Ll ns
NPUPOAHNX M3BOPA, MOMNYT allepone.

MPEMOPYYEHU AHEBHU YHOC

[MpenopyyeHn AHeBHM yHocC je 90mg 3a
mylikapue n 75mg 3a xede. lNywadymma je
notpebHo gogaTHux 35mg AaHeBHO 3601
yTuuaja cnoboAHUx pagukana Kojuma cy
N3NoXeHN of Auma uurapeta. Kaga je y
nuTaky CyniemMeHTaunja, MakCMMasHa Ao3-
BO/beHa KOHUETpauuja y AHEBHO] 403U AM-
jeTetckor cynnemeHTa je 1000mg BuTamuHa
LI, ok je roptbn 6e36e0OHOCHM YHOC OBOT
BuTammnHa 2000mg aHeBHoO.

3HAYAJ BUTAMUHA Ll KOA4
BUPYCHUX UHODEKLINIA

BupycHe wuHdekunje ob6UYHO akTUBMpaAjY
daroumnTe Koju ocnobahajy peakTBHe BpCTe
KMCeoHuKa. 3aTo je ynora ButamuHa L| kao
aHTMoKCMAaHca M3y3eTHo BaxHa. Kaga je y
nuTarby NpuMeHa BuTamuHa L ko npexnage,
cTyAuje cy nokasane ga Aose oa 200mg
M BULIE HUCY [JeNOTBOPHE Yy MpeBeHUujn
ocum y oapeheHmum cybnonynaunjama (Jby-
AN U3N0XEHN TexeM GU3NYKOM  Hamopy,
cTapvja nonynauuja, nywaum). Kaga je y
nuTarby Jleyerbe MHEYMOHMja, MCMUTUBAHA
je npumeHa BuTtamnHa Ll y pgosama 200-

N3BOPU:

2000mg. 3a casa Hema [10BOJ/bHO [l0Kasa O
ebUKACHOCTM HU Yy NPEBEHLN|U HN Y NleYerby
nHeyMoHwMja.

Kako je notpebHo Buwe ButammHa Ll vy
CcTartbMMa OKCMAATMBHOI CTpeca, CcynJe-
MeHTaluja OBMM BUTAaMWHOM Tema je
npoy4yaBarba y OpojHUM HoMecTUmMa, yKiby-
qyyjyhn o036usbHe wuHdekunje n cency. by-
ayhu ga COVID-19 moxe m3asBaTu cency u
aKyTHW pecnmnpaTopHM AUCTPEC CUHAPOM,
npoy4yaBa ce MOTeHUWja/iHa yaora BUCOKMX
n03a BuTamuHa L y nedewy COVID-19. Y
aKTye/IHOM TeparnunjckoM NpoToKoay 3a fe-
yerbe nauumjeHata ca COVID-19 sutamuu L
ce npumerbyje y ao3nm og 2000mg aAHEBHO
(yKonnko Hema bybpexxHnx cmeTrn). 3a ca-
[la HeMa noyszaHux nHdopMalmja 0 KOpUCTK
npumMmeHe BuTaMuHa LI, anu ce KOHKpPeTHM
pesynTtatv ouekyjy Beh y Toky HapeaHe
roAavHe.

AA 1N JE MOT'YRE
NPEAO3UPAKGE BUTAMUHOM LI?

Kako je y nuTamy xuapoconybunaH Buta-
MWH, TELIKO Aa Ce Moxe npeaosupaTtu. Anu
BULLE HWje yBek 6osbe. Pej0BHO yHOLLIEHE KO-
JINYNHA KOje Cy U3HaZ MakCUMaIHOT JHEeBHOT
yHOCa MOXe 10BECTU 10 Anjapeje, HaAMatba,
noepahatrba U ApYrux raCTPOMHTECTUHANTHNX
npobnema. Heka wucTpaxuBarba nosesyjy
npekomepaH yHoc BuTamumHa Ll n ca nojasom
oKkcanaTHMX KameHaua y bybpery, anm us-
rneaa Aa ce TO jaB/ba camo Koz ocoba Koje
MMajy CKJIOHOCT UM NCTOPUjy ypOnnTnjase y
aHaMHesMn.

1. Padhani ZA, Moazzam Z, Ashraf A, Bilal H, Salam RA, Das JK, Bhutta ZA. Vitamin C supplementation for prevention and
treatment of pneumonia. Cochrane Database of Systematic Reviews 2020, Issue 4. Art. No.: CD013134.
2. Gombart AF et al. A review of micronutrients and the immune System-Working in harmony to reduce the risk of infection.

Nutrients 2020,12:236

3. Hemild H, Chalker E. Vitamin C for preventing and treating the common cold. Cochrane Database of Systematic Reviews 2013,

Issue 1. Art. No.: CDO00980.

4. Supplemental Forms - The Bioavailability of Different Forms of Vitamin C (Ascorbic Acid) Dostupno na: https./ /Ipi.

oregonstate.edu,/mic/vitamins/vitamin-C/suplemental-forms

5. Americke smernice za primenu vitamina C u lecenju COVID-19. Dostupno na: www.covidl9treatmentguidelines.nih.gov/

adjunctive-therapy,/vitamin-c/
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[punpemuo: maz.coapm.cney. Munan Pakuh

CBvma je A0bOpo MosHaTa uuMkbeHMLa [Aa
BUTaMUH [l MMa BeVKW 3Hauyaj y odvyBakby
Haller 3/7paB/ba, HAPOYMTO KOCTU)Y U MU-
wwha, 36or yera je HeonxoAaH Heros aje-
KBaTaH yHoc. [naBHW u3Bop BUTamMuHa /[l
3a BehuHy /byan je HeroBa cMHTe3a Koja ce
obaB/ba y KOXW MoA YTULAjEM CYHYEBUX
YB-b 3paka, Aok ce MarbM Ae0 BUTaMMHa
A yHocnm xpaHom. Ctatyc BuTamumHa [ vy
HalleM OopraHuMsmy je y AMPEeKTHOj Be3u
ca wusnoxeHowhy Hawe Koxe CyHYEBUM
3paumnma 360r yera je notpeba 3a 4oAaTHUM
YHOCOM BUTaMuHa /1l HapouuTo wM3paxeHa
TOKOM jeceHun U 3ume. CUMHTE3y BMTAMMHA
[y Koxu cmambyje ynotpeba cpeacTasa 3a
3alWTUTY 04 CYHLA Ca 3alITUTHUM HakTOpoOM
8 3a Buwe oa 95%, A0K ca 3aWITUTHUM
dakTopom 30 3a BuLe o 98%.

Ocobe TamHuje Hoje Koxe Mopajy 6uTh
N3/10)KeHe CyHYeBMM 3paumma 3 - 5 nyTa
Jly>e y ogHoCy Ha ocobe cBeTnnje 6oje Koxe
Kako 61 npomnseesie UCTY KOIMYMHY BUTAMUHA
J. N3 Tor passnora je noTpebHo Aatm caseT
cBMM ocobama ca TaMHujom H0ojoM Koxe Aa
A0AaTHO y3umajy BUTamMuH /1 Tokom ymTase
roAuvHe.

[naBHM dakTopn pusMKa 3a HacTaHak
nedunumTta Butamnna [ koa ogpacsmx ocoba
cy. TamHuja 60ja Koxe uAW AyroTpajHa
HemoryhHOCT M3nararba CyHYeBUM 3paLnuma
(360r KYyNTYpPOSIOLIKUX, MEANLMHCKUX WK
npodecunoHanHux passnora), TpyaHoha n go-
jerbe, rojasHoct (MTM npeko 30), mana-
ncopnumja, NMPUCYCTBO XpOHWYHE BonecTu
bybpera, cTapuja XMBOTHa 00 naunjeHTa
(Beh npeko 50 roamHa, Hapo4YMTO OHMUX Ca
MCTOPMjOM NazoBa 1 Npesoma) v Apyru.

N

Ca cTapowhy ce cmarbyje cnocobHocT
cTBapatba BUTamumHa [y koxu. Cmatpa ce aa
ocobe ctapocTu npeko 70 rognHa nmajy ca-
Mo 25% cnocobHOCTM cTBaparba BUTaMUHa
Ay oaHocy Ha ocobe cTapocTn o 20 roanHa.

Mpenopyke 3a yHoc BUTamuHa 1y mHorome
3aBu1Ce 0f Tora Kor je y3pacTa ocoba, eHor
GU3MOMOLIKOT CTakba, XMBOTHUX HaBUKKa,
Kao M y KOM Jesly CBeTa TpeHyTHO HGopasu
M KOMNKO je [AHEBHO M3JI0XKEeHa CYHYEeBUM
3pauvma.

3a BehuHy myam yHoc oz 10 mukporpama
(400ij) BuTammHa [ aHeBHO 61 610 A0BO/bAH.
Tpeba caBeToBaTW [1a Ce HE YHOCK BULLE Of
100 mukporpama (4.000ij) no aaHy 3aTo LWITO
TO MOXE M3a3BaTu LUTETHE edekTe.

[Mpenopyka je Aa ce y cnydajy yHoca Be-he
Tepannjcke ao3e BuTamuHa /[l Bpwum npa-
herbe/Meperbe HErOBOT CTaTycay OpraHnsmy.

XvnepsutamuHosa [l y cBeTy je peTka K
npujaB/beHa je CrnopaAuyHo y MocC/efrbnx
HekoMKo Aekaga. o BuLika BuTaMunHa /J ce
He Moxe aohu 360r NpekoMepHOT 13narama
CYHUY, ann ce moxe fohu ycnea rerosor
npeTepaHor 4oAaTHOr yHOCa Y OpraHusam.

Y nuTepaypu ce HaBoAW Aa A0 XUMNepBUTa-
muHose [l moxe gohu ako ce yHocu nsmehy
50.000 n 100.000ij aHeBHO Hapem ToKOM
jeAHOr Mmeceua.

Q( @ @@) @(’,@



36 | AMOTEKAPCKATPAKCA127-128 | AELIEMBAP 2020 | BUTAMUHN N MUHEPATIN

bpojHa cy nuTara o Tome MoXe 1M BUTaMUH
[ nomohn y 6opbu NpoTUB HajHOBMjer Ko-
poHa Bupyca. [lo3HaTo je aa BuTamuH /]
MMa 1 CBOja AejCTBA HAa MMYHW CUCTEM CTU-
Mynaumjom HecneumdUiHor o4rosopa v KoH-
Tposiom creundunyHor. MNpoTokon 3a neverve
naunjeHata ca COVID-19 HaBoan Aa Tepanujy
Tpeba 3anovyeTn nsmehy octanor n ca Buta-
muHom [1 (andakanumanonom) y Aosu oa 2
MUWKpOrpama AHeBHO.

Mehy ob6jaB/beHUM CTyaMjama [OoLiio ce
[0 noBesaHoCTM u3mehy HuUCkor cTaTyca
BUTaMunHa /Jl y opraHusmy u HakHagHor
pasgoja COVID-19. Tpeba Harnacutn naa
rojasHOCT WAW Heka 34paBCTBEHa CTakba
Mory 6uTu y AMpPEKTHO] Be3M ca CTaTycom
BuTaMuHa [l y opraHusmy, Tako fa u Te
dakTope Tpeba y3eTn y pasmaTtparbe npe
KOHa4HOr 3aksbyyka. HujegHa go caga objas-
JbEHa CTyAWja HWje ucnMTMBana npouec Ao-
JaTHe cynfemeHTauvje BuTaMuHoM [l vy
npeseHUMju HacTaHka COVID-19. HajpaHunjn
pesynTatu paHAOMU3UPaHUX Miauebo KoH-
TPOAMCaHUX CTyAnja ovekyjy ce Ha nponehe
2021. rogunHe.

N3BOPK:

Bnapa Benuke bputaHuje je ynyTtuna caset
na Tokom naHaemuje COVID-19 cBu HbeHM
rpahaHun Tpeba Aa pasmoTpe y3vMmarbe BU-
TamuHa /1 u3 pasnora LWITO Ce WUCTU He
nobuja y 10BO/bHO] Mepu MyTEM CyHUYEBUX
3paka (u3mehy octanor u 360r rnobanHe
Kamname #ocTaHukoakyhe Koja Mma 3a Unb
CMakbMBatbe APYLUTBEHUX KOHTakaTa mehy
CTAaHOBHULLITBOM Y3 MNpenopyky Aa sehuHy
nocnosa obassbajy U3 CBOjUX JOMOBA).

Jdeduunt BuTammuHa Jl ce nako Moxe
CMpeyYnTM 3aTo WTO je cyneMeHTaumja Hu-
Me BpJI0 CUTrypHa v jedTuHa. YnHM ce aa
Ce HULITA He MOXe U3rybmuTn Npenopykom
3a JoAaTHy CcynjaemMeHTauunjy BuTamuHa [
y ao3n og 800 - 1.000ij Ha aaH, a Mmoxe ce
noTeHUMja/ITHO MHOTO TOra KOpUCHOT A06UTK
y UM/by OYyBarba MMYHOT CUCTEMA.

Koa ocoba koje TpeHYTHO MMajy HeaocCTa-
Tak BMTaMuHa [Jl, 3aroBapa ce CTaB O y3u-
Marby Behux gosa Hnp. 4.000ij/aaH Tokom
4 Hefesbe, Na Tek OHAA CMabUTK Ha AHEBHY
no3y og 800 - 1.000ij.

1. Lanham-New SA. et al. Vitamin D and SARS-CoV-2 virus/COVID-19 disease. BMJINPH 2020. doi:10.1136/

bmjnph-2020-000089

2. Griffin G. et al. Vitamin D and COVID-19: evidence and recommendations for supplementation. R Soc Ope Sci. 7:201912.

doi:10.1098/rs0s.201912

3. Mason P. Dietary supplements. online London: Pharmaceutical Press https.//new.medicinescomplete.com (datum pristupa

27. septembar 2020.)

4. NICE advise. COVID-19 rapid evidence summary: vitamin D for COVID-19. June 2020
5. Holick MF. et al. Evaluation, Treatment, and Prevention of Vitamin D Deficiency: an Endocrine Society Clinical Practice

Guideline. J Clin Endocrinol Metab, July 2011, 96(7):1911-1930

6. Rastogi A. et al. Short term, high-dose vitamin D supplementation for COVID-19 disease: a randomised, placebo-controlled,
study (SHADE study). Postgrad Med J 2020,0:1-4. doi:10.1136/postgradmedj-2020-13906 5

7. Nutrition and immune function in relation to COVID-19 - a rapid scoping exercise. Scientific Advisory Committee on Nutrition
(SACN) June 2020

8. Rapid review: Vitamin D and acute respiratory tract infections. Scientific Advisory Committee on Nutrition (SACN) June 2020
9. Weir EK. et al. Does vitamin D deficiency increase the severity of COVID-19? Clinical Medicine 2020 Vol 20, No 4: e107-8

10. Araki T. et al. Vitamin D Intoxication with Severe Hypercalcemia due to Manufacturing and Labeling Errors of Two Dietary
Supplements Made in the United States. J Clin Endocrinol Metab, December 2011, 96(12):3603-3608

11. Vranesic Bender D. et al. Smjernice za prevenciju, prepoznavanje i lijecenje nedostatka vitamina d u odraslih. LijeC Vjesn
2016,138:121-132
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CEJIEH (SE)

MMpunpemuna: mae.papm.cney. Muauya BykaHoBuh

CenleH je eceHuMjaiHU MUHEpan y Tparosu-
Ma U CBpCTaBa Ce y MUKPOMMUHEpane, a KoH-
LUeHTpauuje My ce u3paxasajy y MUKpO-
rpamuma. HeonxozaH je 3a HOpMasHO
dYHKUMOHMCatbe €eH3MMa 4nju je 3ajaTtak
3alUTUTa OpraHu3mMa o/ OKCUAATUBHMX OLL-
Teherba. YHanpehyje 3awTuTHY ynory umy-
HOr cucTema nobosbluaBarbeM [esoBatba
T-numdoumta 1 Mmakpodara Koju 4ucTe
KpB 0 LWTeTHUX MaTepuja. M3yseTHo je
BaXxaH JeTokcukaTop jeTpe. HenxoaaH je 3a
HOpManaH pacT W WCKOPUCT/BUBOCT joda Y
pajy TUpoUAHe X/e3fe.

CeneH je KOPUCHO y3MMaTW Yy CTatbMMa
ocnab/beHor MMyHUTeTa, KoA KapAuoBac-
KynapHux Teroba, npobnema ca LITUTHOM
X/1e3/10M, 3a MpeBeHUMWjy cTapera U npo-
nagarba henwuja, 3a yHanpeherbe n 3awWTuTy
3/ paB/bakaomn3ajayarbe umyHuTeTa. Cagpxaj
cesneHa y XpaHu 3aBUCK Of KOIMUYMHE HeroBe
NpUCyTHOCTM Y TNy. Hnje Tako nako cHabaeTu
Ce CeJIeHOM CamMoO MpaBWU/IHOM MCXpaHOM,
jep cy Tha BehunHe eBponckux noapydja jako
cMpoMmallHa oBUM MuHepasiom. Cpearba Es-
pona BOAM MO MatbKy cesieHa y Tay. 3aTo ce
yecTo Npenopyyyje cynieMeHTaumja.

Y BUTAMUHCKUM JoJauuma CesfieH Hana-
3MMO Y OpraHckom (CefieHMETUOHUH U ce-
neHumnctenH) n Heopradckom (Na-cenewut
n ceneHaTt) obauky. BaxHo je 3HaTu ga ce
opraHcku cesneH ancopbyje rotoeBo noTnyHo,
BehuHom a0 90%, 40K ce HeopraHcku an-
copbyje mHoro cnabuje.

MPEMOPYYEHU AHEBHU YHOC

[MpenopyyeHn AHEBHW YHOC CesleHa Koju
3a40B0J/baBa NoTpebe roToBoO CBake 34paBe
ocobe je 55 mcg, Aok je rporbk 6e3besoHO-
cHun yHoc 400mcg.

3HAYAJ CEJIEHA KOA4 BUPYCHUX
MHOEKUUIA

Jocagawre cTyamje cy nokasane Ja
HeJocTaTak cesieHa daBopusyje MyTauujy,
penavkaumjy u supynenumjy PHK Bupyca.
Opatne notuye n mnaeja aa Ha SARS-CoV-2
MOXe YyTUUaTW cTaTyc cesieHa, nonyT oc-
Tanux PHK Bupyca. WHaykyjyhu aktus-
HOCT aHTMOKCUAAHCA MOXe YpPaBHOTEXMUN-TU
nMmyHonowku oarosop. Kao Nf-kb nuxmbutop
urpa ynory y nporpecuju COVID-19 n pe-
/lyje Kao MMYHOMOZYNaTOPHU N aHTUUHNa-
MaTOpPHM MUKPOHYTpKjeHT. LLITaBuLLe, ceneH
Moxe cmarbnTn edekat SARS-CoV-2 Ha Bac-
KynapHe eHaoTenHe henunje u arperauujy
TpomMmboumTa.

360r cBUX OBUX MOTeHUMjanHKX beHeduTa
ceneHa pasmaTpa ce CyniemMeHTaumja koa
nonynauuvja y pusuky of pasBoja TeLukor
COVID-19 npe Hero wTo ce 3apase. Anu
je nuTare y Kkojum gosama. Ha ocHosy
nckyctsa ca apyrum PHK Bupycruma npuctyn
cynnemeHTaumnjn og 200mcg ceneHa TOKOM
3 Hegesbe npaheH fJo30M ogpkaBarba 04
<200mcg TokoM aKkTuBHe umnpkynaumje SARS-
Cov-2 penyje curypHo o63MpoM Ha BMCOK
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puU3nK 04 CMpTHOCTK Nose3aH ca COVID-19y
OCET/bMBUM MOATpynamMa.

NPEAO3UPALE CE/JIEHOM

[Mpeno3npaHoOCT ceENEHOM MOXe MOCTojaTu
Kafla ce ayxe BpemMe yHoce gose og 400
no 800mcg AHeBHO. XPOHMYHO BUCOK YHOC
OpraHCKMx W HeopraHckux obnmka ceneHa

N3BOPU:

MMa candHe edekTe. PaHu nokasaTesbu
cenleHo3e Cy 3ajax Ha 6enun Niyk u MeTasiHu
yKyC y ycTuma. Hajuewhn kavHUUKKM 3HaUM
XPOHUYHO BMCOKOT YHOCA CeJieHa cy rybutak
Koce M KpTOCT HOKTKWjy. OcTanu cMMNTOMMU
yKJ/by4yjy Nne3unje KoXe N HEepBHOI CUCTEMA,
MYYHUHY, Anjapejy, KOXHU ocun, nerase 3y6e,
yMOpP, paszApax/bMBOCT U abHOPMasHOCTU
HepBHOr cuctema.

1. Moghaddam, A.; Heller, R.A.; Sun, Q.; Seelig, J.; Cherkezov, A.; Seibert, L.; Hackler, J.; Seemann, P.; Diegmann, J.; Pilz, M.;
Bachmann, M.; Minich, W.B.; Schomburg, L. Selenium Deficiency Is Associated with Mortality Risk from COVID-19. Nutrients

2020, 12, 2098.

2. Hiffler L, Rakotoambinina B. Selenium and RNA Virus Interactions: Potential Implications for SARS-CoV-2 Infection
(COVID-19). Front Nutr. 2020 Sep 4,7:164. Dostupno na: https.//www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.00164/full
3. NIH-OfficeofDietary Supplements. Selenium. Dostupnona: https.//ods.od.nih.gov/factsheets/Selenium-HealthProfessional/

LMHK

[punpemuo: maz.coapm.cney. Munan Pakuh

LinHk je eceHuMjanHW MUKPOHYTPUjEHT ©
cacTaBHu feo Buwe oa 200 eH3nma y Ha-
Wwem opraHmsmy. Mima BaxxHy ynory y meta-
60/11M3My NPOTENHA, YI/bEHUX XWUApaTa, Mac-
TV W HyKJlemHckux kucenuHa. KodakTop je
y HM3Y Broxemujckux npoueca, yksbyuyjyhu
npouece cuHTeze [JHK, PHK u npoTteuHa.
LInHk je HeonxozaH 3a CMHTe3y MpoTeuHa
KOjU je YyK/byYeH y TpaHCMopT BUTaMUHa A,
Tako Aa ce be3 afekBaTHOr yHOCa LMHKa MOry
nojaBUTN CUMMATOMU AeduumnTa BUTammHa A
Yyak ¥ Kaja ce OH y3uMma cyniemMeHTaunjom.

HeonxoaaH je 3a meTabonmsam penpoayk-
TUBHUX XOPMOHa, OBynauujy, dyHKunjy Te-
cTuca, dopmuparbe U caspeBarbe Crepme,
onoAY U 34paB/be Majke U deTyca TOKOM
TpyaHohe. Koa Mylukapaua, npocTtaTta vma
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Hajsehy KOHUeHTpauumjy umHKa og 6uno kor
opraHay Teny.

NPEMOPYYEHU AHEBHU YHOC
LIMHKA

JvjteTckn cynnemeHTn caapxe namehy 5
n50mg enemeHTapHor unHka. lpenopy4deHn
AHEBHM yHoC je oko 10mg, y 3aBMCHOCTH oA
nona n yspacta. ¥ Benukoj bputanuju rpyna
ekcnepaTta geduHucana je 25mg/gaH kao
roprby rpaHvuy 6esbegHor yHoca uuMHka 13
cynnemeHata, gok je y CjegmrweHnm Ame-
puyknm [pxaBama Ta rpaHmua 40mg.

BropacnonoxunBocT LuHKa 3aBucu of 06-
NiMKa y KoM ce yHocu. [MocToje gokasu aa je
ancopnuuja UMHK-rnyKkoHaTa Beha Hero kaja
C€e YHOCM Kao LUNHK-OKCUA,.
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YKOMNKO Ce LMHK NPUMEHYje MCTOBPEMEHO
y Tepanuju ca XMHOMOHMMA WA TeTpauuk-
NIMHUMa, oHAa Tpeba HanpaBUTU pasmak
nsmehy wurxose npumere og 4 - 6 catu.

AA JI1 JE MOTYRE
NPEAO3SUPAHE LLUHKOM?

JoaaTHn yHoc umHka (15 nam 30mg aAHeBHO
TOKOM 6 Meceln) 3HayvajHo je nosehao HMBO
LUMHKA y CEPYMY W YPUHY, ain HWUje 3HavyajHo
N3MEHWNO HMBO LMHKA Yy epUTpoLMTUMA.

JyroTpajHo n3narame fo3ama LiMHKa Npeko
50mg/aaH moxXe 1M3a3BaTu HegocTaTak bak-
pa u reoxha. Jlose npeko 150mg/aaH mory
cMarunTr H1MBo HDL y cepymy.

3Haumn akyTHe TokcuMyHocTu (A03e Mpeko
200mg/aaH) yK/byuyjy racTpONHTECTUHAMHM
60, My4yHUHY, noBpahare 1 aujapejy.

3HAYAJ LUMHKA KOA4 BUPYCHUX
MHOEKLIUIA

LIMHK vma cBOjy yaora U y MMYHO/OLIKO]
dyHUMjM opraHmama. YksbyueH je y byHK-
unoHuncarbe hennja koje gonpuHoce Hecne-
UMPUYHOM UMYHUTETY, O 4YeMy CBeJoue
6pojHa ncnuTMBakba HeroBe npumeHe 36or
mMoryhe kopucTh Koa UHbeEKUMja, HapOUNTO
KoZ npexnaga. LlnHk uma ynory u y passojy
CTeYeHor UMyHuTeTa.

[MoBehaHa KoOHUeEHTpauUWja joHa LUMHKA
yHyTap henuvje Mmoxe omeTaT NpoOTEONTU-
yke npouece npotenHa mHorux PHK Bupyca.
SARS-CoV-2 je HajHOBUjU UAEHTUDUKOBAHM
YysaH nopoAauLe KoOpoHaBMpyca Koju n3asmnBa
COVID-19 n npunagaa rpynu PHK Bupyca.

M3BOPU:
1. Mason P. Dietary supplements. online London: Pharmaceutical Press

https.//new.medicinescomplete.com (datum pristupa 27. septembar 2020.)

2.Finzi E. Treatment of SARS-CoV-2 with high dose oral zinc salts: A report on four patients. International Journal of Infectious
Diseases 99 (2020) 307-309 doi:10.1016/}.ijid.2020.06.006
3.Heller RA. et al. Prediction of survival odds in COVID-19 by zinc, age and selenoprotein P as composite biomarker. Redox Biology
38(2020) 101764 doi: 10.1016/j.redox.2020.10176 4
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CTyaunje cy nokasasne f1a yKOMKO Ce OTMOYHE
ca ynotpebom UMHK macTuna y poky oa 24
cata o/ rnojase MpBMX CUMMNTOMa Mpexnaje
(y3 HacTaBak y3uMmakba Ha cBaka 2 - 4 caTa
[OK je ocoba 6yaHa) cmarbyje Tpajarbe
came npexnaze. JedaH o MpeaioXeHUx
MexaH13ama jecTe Jja ce LUMHK MOoXe Be3aTu
3a MOBPLUMHCKE MNPOTEUHE pUHOBMpPYCa Y
pecnmMpaTopHOM TpakTy W Tako CrpedynTu
Jla/be Lnperbe BUpYCHe MHdeKLmje.

KpaTkoTpajHa npumeHa fose oa 216 mg/
[aH efleMeHTapHOr LKNHKa ce 4oH6po nogHOCK
y KJIMHUYKMM UCMIUTUBabUMa Mpexnaje, Te
ce OBa A03a cMaTpa BpJ/i0 CUTYPHOM C TUM
LWITO Cy MOBPEMEHU racTpuUiHK nopemehaju
M MEeTaNHU  YKYC JjeAMHW TMpUjaB/beHU
HeXesbeHn edbekTn.

LinHk-auetaT n UMHK-TIYKOHAT cy Hajedu-
KaCHUjW Y paHAOMM3MPAHNUM KOHTPOJIMCAHUM
cTyanjama 3a Jiedyerbe npexsnage, mamehy
ocTanor M 3aTo wWTo ocnobahajy Hajsehe
KOMIMYMHE joHa UMHKa. Ha edukacHocT oBe
Tepanuvje yTuye BPEMEHCKM TOK oOTanama
nacTuaa v HMXOB TayaH XeMUjCKN CacTaB.

MsBeliTaju ykasyjy Aa ce akyTHa opasjHa
cynaemeHTaumja UMHKOM /A06po nodHoCHK,
na je besbeaHa n Ja moxe OUTK nMosesaHa
ca onopaskom oz COVID-19. V13 Hekonumko
06jaB/beHNX UCKYCTaBa, Kog KPUTMYHO 060-
Nenvx nauujeHata Huje BMN0 HeXesbeHUX
edbekaTa koA yYMepeHe cyniemeHTauuje
umHkom. KonnumHy op 200mg/maH  He
6n Tpebano npekopauymTh TOKOM AyXKer
BPEMEHCKOT nepunoaa.
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AJIPA IMNMOUHCKA
(TUOKTUHCKA)
KUCEJIMHA (ALA)

[Mpunpemuna: mae.cpapm.cney. HukonuHa CkopynaH

Anda nunomHcka (TMOKTUHCKA) KUCENMHa
(ALA) je npucyTHa y MuUTOXOHApWjama, rae
y4YecTByje y eHepretTckom meTabonunsmy. Y
npupoan NocToju camo kao R(+) eHaHTuo-
mep. 3a KomepunjanHy npumeHy gobuja ce
CMHTE30M, TOKOM KOje HacCTaje palemcka
cvewa RH) n S(-) enantnomepa. Camo R(+)
eHaHTUoMmep noceayje GONOLIKY aKTUBHOCT.

MpupoaHn nssopu ALA cy upBeHO Meco,

n3HyTpuue, bpokonw, cnaHah. [ujeteTckn
cynnemeHTn cagpxe u 1000 nyTta Behy
konunumHy ALA on npupoZHMX n3Bopa.

MPEMNOPYYEHU AHEBHU YHOC

Y npomMeTy cy NpucyTHW npounssoau anda
INMONHCKE KWUCE/IMHE PEerncTpoBaHu Kao
nek (y gosmn 600 mg), 1 BPojHN ANjeTETCKM
cynnemeHTn koju cagpxe ALA ( Hajyewhe
y ao3m oa 300 mg). ALA kao nek wuma
0400peHy MHANKaUWjy nedyerbe nepudepHe
(ceH30MOTOpHE) AnjabeTecHe HeyponaTuje.

3HAYAJ AJ1A KOA4 BUPYCHUX
MHOEKUUIA

ALA nosehaBa HMBO UHTpaLenynapHor ray-
TaTMOHa, KOjU WUCMo/baBa aHTUMBMPYCHE
edekTe. Ymarbyje YCXOAHY peraynauujy
ACE2, koju nocpeayje npu ynacky COVID-19
y hennjy. [Josoau pn[o nopacta UHTpa-
uenynapHor K+ n nocneanyHor nosehatba
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WHTpauenynapHe pH BpeAHOCTH, WTO CMa-
myje ynasak supyca y henunjy. TnytatuoH
CMatbyje cTBaparbe naktaTta y henmju n Tako
crnpeyasa owTehera hennje.

Jepan oa ksbyuyHux dakTopa y pasBojy
unTokuHcke onyje je NF-kB. ALA kao cHaxaH
aHTWOKCMAaHC, HeyTpanuwe cnobosHe pa-
ankane, HeonxoAHe 3a aktuBauujy NF-kB n
Ha Taj HaYMH NOTEHLUMjaHO KOYM LUTOKMHCKY
onyjy.

Ctumynuiwe ekcnpecujy dakTopa pacTa
HepBa. YnpaBo 360r Te KapakTepuUCTUKe Ce
KOPWUCTW y Tepanunjn aHocMuje.

C 063upomM aa joll yBek Hema J0Opo KOH-
TPONMCAHUX KAMHUYKUX cTyaunja, ALA ce y
nevyerby COVID-19 KopncTn eMNUpUjcKm:

1. Y Ttepanuju aHocmuje: 200 mg, 1 nyT
[IHEBHO, MepopasiHo, y KoMbMHaumju ca BuTa-
MWHOM A, MHTpaHa3asHo.

2. Y cnpeyaBaky UWTOKWMHCKE Ofyje KoA
Telwkux obnmka bonectn: 1200 mg AHEBHO,
MHTpPaBEHCKMW.

Kako cy Ha Hawem TpXMULITY MPUCYTHM
npenapatn ALA y aoszama 300 mg nan 600
mg, Nekapu y Tepanuju aHoCMuje yriaBHOM
nponucyjy AvjeTeTcke CynjemMeHTe y 031 0/
300 mg.

Nmajyhn y Buay Aobpy noAHOLI/BUBOCT U
noTeHUMjaIHe KOPUCTN Kao aHTUOKCUAAHCa,
npumeHa AnjeTeTckux cynsiemeHaTa ALA
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y Ao3n oa 300 mg, moxe OUTK penaTUBHO
6esbenaH nokywaj ga ce (bpxe) nospatu
yyno mupuca msrybsmeHo tokom COVID-19
nHdexunje.

W 3a kpaj, He Tpeba 3abopasutn ga ALA,
npumerbeHa nepopasnHo y 0bnKy pauemcke
cMelle, MMa ancofiyTHy 6MOoMoLWKy pac-
nonoxusocTt ceera 30%, 36or obuMHe enu-
MUWHaumje nyTem jeTpe.

XpaHa 3HauajHo cMatbyje ancopnunjy ALA.
3aToje Hajbosbe face ALA npumetrbyje yjyTpo,
Ha npasaH cTtomak, 30 MMHyTa npe obpoka.
YKONMKO ce KOoA MNauujeHTa jaBU My4YHWHA,
Tpeba caBeToOBaTW MpUMeEHYy 2 caTa HakKoH
obpoka. Kog obonenux oa aujabeteca je
notpebaH onpes, jep y3 aHTUAMjabeTrKE NN
WHCYNIMH MOXE A0BECTU J10 XUMOMNKEMMU]E.

N3BOPU:

KpaTkoTpajHa npumeHa y go3n go 1800 mg
AHeBHO (MoJe/beHOo y BULLE MOjeAUHAYHUX
[03a) He 6w Tpebano aa fgosese A0 WUCMO-
JbaBarba 030M/bHUX HeXes/beHUX peakuuja.
MpumeHa Behux f03a ce He Npenopyuyje, jep
He nokasyjy sehy edukacHocT. NpumerbeHa
Kao AaujeTeTcku cynnemeHT, ALA ce reHe-
panHo cmaTtpa 6esbeaHom u A0b6po ce
NoAHOCKU, MaZa HemMa [OBOJbHO MojaTaka o
6e36eHOCTM TOKOM [YyropoyHe MpuMeHe.
HenosHaTo je konMKO Ayro ce AujeTeTcku
CYNIEMEHTM MOTY MPUMEHUBATN Y KOHTU-
HyuTeTy, 6e3 ucnosbaBarba LWITETHUX ede-
KaTa.

1. Curea E. Alpha-lipoic acid may protect patients with diabetes against COVID-19 infection. Med Hypotheses. 2020 Oct, 143:

110185. Published online 2020 Aug 14.

2. Zhong M et al. A Randomized, Single-blind, Group sequential, Active-controlled Study to evaluate the clinical efficacy and
safety of a-Lipoic acid for critically ill patients with coronavirus disease 2019(COVID-19). Dostupno na: https.//www.medrxiv.org/
content/10.71101/2020.04.15.20066266v1

3. Hummel T, Heilmann S, Hiittenbriuk KB. Lipoic Acid in the Treatment of Smell Dysfunction Following Viral Infection of the
Upper Respiratory Tract. The Laryngoscope 2002. 112(11):2076-80.

4. Teichert J, Hermann R, Ruus P, Preiss R. Plasma kinetics, metabolism, and urinary excretion of alpha-lipoic acid following oral
administration in healthy volunteers Clinical Trial J Clin Pharmacol. 2003 Nov;43(11):1257-67.

5. Han T, Bai J, Liu W, Hu Y. A systematic review and meta-analysis of a-lipoic acid in the treatment of diabetic peripheral
neuropathy. Eur J Endocrinol. 2012,167(4):465-71.

[punpemuna: mae.cpapm.cney. HukonuHa CkopynaH

N-auetunumnctend (NAC) je npekypcop ray-
TaTMOHa, MHTpaLeNyNapHOr aHTMOKCKAaHCa,
360r yera ce KOPUCTH Kao aHTUAOT KOA Tpo-
Batba MapaueTamosioM. Hberoea npumeHa
Kao MyKO/IUTMKA 3aCHMBA CE Ha CNoCcoBbHOCTH
Aakuaa aucynoduaHe sese mykyca umHehu ra
Matbe BUCKO3HUM.

e

Marse nosHaTo je aa NAC nokasyje uMyHo-
MOZy/laTOpHE CNOCOBOHOCTK, Aa CynpumMmpa
penankaumjy Bupyca 1 cmambyje 3anasberse.

Mpenapatn NAC ce Ha TpXWWTY MoOry
Hahu Kao NeKkoBM MM Kao JoAauM UCXpaHM,
y ao3ama 100 - 600mg. Kopuctn ce kao
MYKOJIUTUK M Kao aHTUAOT KOZ npefosunpa-
tba/TpoBatba NapaLeTamMosIOM.
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EdunkacaH m ekoHOMMYaH HauyMH pJa ce
JbyAN 3alUTUTE o4 NoTeHUnjanHe nHbekunje
Bupycom SARS-CoV-2 moxe 6uTu nepopanHa
npumMmeHa 2 x 600mg NAC. Y cnyvajy uH-
dekumje 1 nojaBe cumnToma (rposHuua u
cyBu Kawasb) 2 x 1200mg NAC, nepopanHo
MOXe YBNaxuT cMMNTOMe U MoxJaa ybp-
3aTu onopasak o4 MHdekLmje.

Koa texunx obnunka 6onectn, NAC ce moxe
NPUMEHUTU UKHXanaumoHo, nomohy Heby-
nnsepa. Kog ocoba koje nate o anepruja
nnu 6onyjy o actme, npe nHxanaumje NAC,
Tpebano 6M MNPUMEHUTU OpaSHU aHTU-
XMCTaMUWHVK, Kako 6u ce npegynpeanna no-
TeHUMjanHa aneprujcka peakumja.

Koa nauujeHaTa Koj Kojux ce pasBuna
NMHEeYMOHMja WAM MNOCTOjU OTeXaHo Auca-
tbe, Kao Jgoaatak nocTojehoj Tepanuju,
npenopy4yje ce nHTpaBeHcka npumeHa NAC
(100 mg/kg AHeBHO, HajMmarbe 3 AaHa), paau
cnpeyaBara ARDS. A ako ce passuje ARDS
150 mg/kg, npsu gad, notom 100 mg/kg
[HEBHO, HajMarbe 3 AlaHa, paan crpedyaBama
MYATUCUCTEMCKOT OTKa3nBakrba OpraHa.

[pyna WNaHCcKUX MUCTpaxuBaya npegnaxe
NPEeBEHTUBHY MPUMEHY KOJ 34pPaBCTBEHUX
paZiHMKa KOju CYy Yy CBAKOAHEBHOM KOHTAKTY
ca obonenvuma, y gosm 600 mg NAC aHeBHo.?

N3BOPK:

MoteHunjanHa npumeHa NAC koa COVID-19
Temes/bl Ce Ha HekoNnko uYmkbeHuua. NAC
JAeslyje Kao MyKOSIMTUK U CMatkbyje BUCKO3UTET
MyKyca Yy AMCajHUM nyTeBMMa 3axBaheHum
nHdnamaunjom. MohaH je aHTpuokcuaaHc.
McnosbaBa AMPEKTHO aHTMOKCMAATUBHO Agj-

CTBO Ha oapeheHe peakTWBHe BpCTe Ku-
CEOHWKA, ann N UHANMPEKTHO, KAo NMpeKypcop
rnyTaTuoHa, Koju wTtuth hennjy oa okcu-
AaTuBHOr cTpeca. Hekonuko ctyauja je no-
kazano ga NAC (npumerbeH nepopanHo 2
x 600 mg AHEBHO) cMmakbyje WHUUAEHLY
N TEXWHY KJIMHWYKE CanKe Koz ocoba MH-
GULUMpPaHNX BUPYCOM Fpuna, kao 1 4a cMatbyje
NHUMAEHLY nHeymoHuja. Bucoke posze NAC
npumerbeHe uHTpaBeHckn (40-100 mg/kg
TM) nosehaBajy cucTemMcky okcureHauujy u
CMatbyjy noTpeby 3a Tepanmnjom KMCEOHUKOM
ko4 nauujeHaTa ca owTeheHom nayhHom
dyHkumjom. NAC nuxubupa NF kB, jeaan og
K/by4yHUX ¢dakTopa Yy pasBojy LMTOKMHCKe
onyje 1 HeonxofaH dakTop y hennjn 3a pe-
NANKaunjy pasiMinTux KopoHa Bupyca. MH-
xnbupa pennavkaunjy Hekux supyca (XUB,
pPCNNPATOPHM CUHCULUWja/IHW BUPYC, BUPYC
rpuna).

360r cBera HaBeAeHOr, UMa CMUC/A LUTO ce
nponucyje ocobama obonennm og COVID-19.
Y TOKy je 6 KNINHUYKNX CTyAM]ja KOje NCNUTYjy
edukacHoct NAC y neuvewy COVID-19. [o-
bapbes3beaHOCHNNPOPUANPENAaTUBHOHNCKA
LeHa, 4YMHe ra pasyMHOM TpPEBEHTUBHOM
onuunjom.

1. Shi Z, Puyo CA. N-Acetylcysteine to Combat COVID-19: An Evidence Review. Ther Clin Risk Manag. 2020,16:1047-1055
2. Jorge-Aarén RM, Rosa-Ester MP. N-acetylcysteine as a potential treatment for COVID-19. Future Microbiol. 2020,15:959-

962. doi:10.2217/fmb-2020-0074
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XIl CABETOBAME
NALUMUIEHATA HA TEMY

AYTUSMA

MMpunpemuna: mae.papm.cney. Corba CmojuspkoBuh

BPSA (Belgrade Pharmacy Students’ Associa-
tion) je opraHusauuja cTtyaeHata Papma-
ueytckor dakynteta y beorpaay. BPSA
cnpoBoAnN HpojHE aKTUBHOCTW Koje 3a LW/b
MMajy NpoLUNpere CBECTU CTAHOBHULLITBA O
pas/INiNTUM 34paBCTBEHUM Mpobaemmma,
Kao M eaykauumjy CTyZeHaTa Ha pasivyuTe
Teme. Takohe, oBa opraHusaumja omoryhasa
CTyAEHTMMa Aa Yy4yecTByjy y nporpamuma
pasmeHa 1 Aa Ha Taj Ha4MH NpoLunpe 3Haa
13 061acTu Koja X 3aHUMajy.

JepaH o eaykaTUBHUX NpojekaTta Koju BPSA
opraHusyje Beh gBaHaecT roguHa 3apesom
je n CaBeToBatbe naunjeHata. OBe roanHe
je ogpxaHo Xl CaBeToBatbe nauujeHaTa Ha
Temy AyTusma.

C 0631poM Ha YnrbeHUUY Aa NpeBasneHua
nopemehaja s cnekTpa ayTmama nocaerbunx
roZlnHa nokasyje 3HavajaH nopact (Yak 177%
y oaHocy Ha 2000.rogunHy, npema HajHOBU-
jUM MCTpaxuBarMma), MOXe Ce CXBaTWUTK
3Hauaj obpaje oBakBe Teme.

Kpos cepunjy WHTepakTUBHUX MpeJaBarba
EMWHEHTHUX CTpyYtbaka, CTYAeHTN Ccy Mma-
M NPpUAKKY Aa ce YMno3Hajy ca ayTU3MOM
n3 pasamuntux yrnoea. O eTvonornjy u
Tepanuju nopemehaja ns cnekTpa aytMsama
je rosopuna npod.ap Mwunuua [Mejosuh
MwunosaHuyeBuh, ajeunju ncuxujatap, AoOK
je ca caBpeMeHMM MeTofamMa U TeCToBMMaA
KOjU Ce KOpUCTe Yy TpeTMaHy ayTUCTUYHUX
nopemehaja cTygeHTe ynosHana Jou.ap
Mwupjana TBophesuh, aedexTonor. HewTo
BuLLE O OMOXEMWjCKO] OCHOBM ayTu3ma U

noTeHUMjasHOj Yya03M MeaULMHCKUX Ouno-
XeMuuyapa y TpeTMaHy je Kasafna mar.
dapm. megnunHCKK Broxemunuyap KatapuHa
TanackoBuh, a o 3Hauajy dapmaueyTa vy
caBeTOBakby poAnTE/ba [lele ca ayTU3MOM je
rosopuna mar. dapm. Corba Ctojusbkosuh. Ha
Kpajy, CTYAleHTU Cy UMann Npuanky aa vyjy
KaKo n3rneza peasiHo CTakbe U TpeTMaH OBUX
ocobay Cpbuju oa cTpaHe poanTes/ba AeTeTa
ca ayTM3MOM M OCHMBauuLe yapyxema ,Ha
nonanyTa' - bebe Monaguh.

HakoH Teopwujckor aena, y4vyecHuUuM cy
UManu NpuanKy aa AEMOHCTPUPAjy CTEYEHO
3Hatbe Kpo3 MpakTuyHe paaunonuue. Ose
roAvHe Cy OpraHu3oBaHe Tpu pagnoHULE
HamerbeHe CTyaeHTUMa dapmaunje, papma-
umje-meanumHcke buoxemunje n Pakynteta
3a creuujanudy eaykauujy u pexabunntauujy.
Y oKkBUpY paauoHuLa, MeAULUHCKM Dbuoxe-
MuYapun n aedbekToNo3n Cy pellasanm npu-
Mepe 13 npakce, 40K Cy ce CTyaeHTu dap-
Mauuvje Hawnm y ynosmn dapmaueyTta y ano-
Teuw, rae cy Tpebanu aa npyxe aAaekBaTHO
caBeTOBakbe POAMTE/bY AeTeTa ca ayTU3MOM.

Teopujckom geny npojekTa je npucycTBo-
Bano 280 y4yecHMKa, AOK je LIAHCy JAa ce
onpoba y mpakTUYHOM Jeny, A0O6MI0 HUX
42. KBanuteT npojekTa je 610 Ha 3aBUAHOM
HMBOY M, OHO LUTO je HajbuTHMje, CBU Cy
OTULWIIM Cca WUCTOr MHbOPMUCAHMjU O OBOj
AenunkatHoj Temun. Ha Taj HaunH CTyzaeHTcka
opraHusaunja PapmaueyTckor dakynteTa -
BPSA je joww jeAHOM MNOCTUINa CBOj LinJb.



R ]

_ﬂ

NMPOrPAMU KOHTUHYWUPAHE EAYKALIMIE

BUPTYEJIHA LLKOJIA OBPA3OBAA

TECT Ycnyre dpapmaueyTcke 3apaBCcTBEHe 3alUTUTE KOoA NaLMjeHTa
CABETHUK 3A

AWJABETEC ca gujaberecom
AkpeanTaumja Baxu o 16.11.2021. roguHe

TECT MmyHONOLWKM M eNUAEeMUOJIOLLKM acfeKTH BakuMHaumje ca
OCBPTOM Ha NpeBeHLUjy rpyna u nHeyMoKoKHe 6os1ecTn
Axpeantaumja Baxkn go 16.11.2021. roguHe

TECT COVID-19: CmepHuLe 3a papmalieyTe U 3anoc/ieHe y anoTekama
AxpeanTaumja Baxku go 21.5.2021. rognHe

TECT PauuoHanHa ynotpe6a aHTUGMOTHKA Y Sleuerby YPUHAPHUX
uHdekumja
AkpeanTaumja Baxu go 21.5.2021. roanHe

Csu nakeTu BLLIO akpeguToBaHu cy ca 5 6040Ba 3a yYeCHMKe KOju YCMELLHO NMOJIOXE TecCT.

TECT: CmepHuue 3a papmaueyTe - Kako usabpatu
O S FU S aAeKBaTaH NPo6MOTCKM NpenapaTa 3a Baluer nauujeHTa?

5 z f Ceutsiin udnud Srbi
Savez armaceutih udube Sje Hosa 32. CmepHuua 3a cbapmaueyl'e .PapmaLeyTcka 34paBCcTBEHA 3aLUTUTA Y
NpUMeHu NpobroTCcKMX Npenaparta”.

JocTynHo Ha https.//medscape.rs/kurs/88/smernice-za-farmaceute-kako-izabra-
ti-adekvatan-probiotski-preparat-za-vaeg-pacijenta



